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1 1 フェミニズム フェミニズム 江原由美子　金井淑子（1997/9/1）

2 1 フェミニズム ザ・フェミニズム 上野千鶴子　小倉千加子（2002/3/25）

3 1 フェミニズム 生き延びるための思想―ジェンダー平等の罠― 上野千鶴子（2012/10/17）

4 1 フェミニズム 何を怖れる　フェミニズムを生きた女たち 松井久子　編（2014/10/16）

5 1 フェミニズム 新編　日本のフェミニズム　３巻「性役割」 井上輝子　解説（1995/1/24）

6 1 フェミニズム 新編　日本のフェミニズム　４巻「権力と労働」 大沢真理　解説（2009/8/28）

7 1 フェミニズム 新編　日本のフェミニズム　５巻「母性」 江原由美子　解説（2009/4/28）

8 1 フェミニズム 新編　日本のフェミニズム　８巻「ジェンダーと教育」 天野正子（2009/1/27）

9 1 フェミニズム あごら　雑誌でつないだフェミニズム　第１巻 あごら九州（2016/12）

10 1 フェミニズム あごら　雑誌でつないだフェミニズム　第２巻 あごら九州（2016/12）

11 1 フェミニズム あごら　雑誌でつないだフェミニズム　第３巻 あごら九州（2016/12）

12 1 フェミニズム 舌を抜かれる女たち メアリー・ビアード(2020/1/10)

13 1 フェミニズム 上野先生、フェミニズムについてゼロから教えてください！ 上野千鶴子 田房永子(2020/1/20)

14 1 フェミニズム フェミニストってわけじやないけど、どこか感じる違和感について パク・ウンジ（2021/4/14）

15 1 フェミニズム 女性の世界地図 ジョニーシーガー薯、中澤髙志他訳（2020/10/29）

16 2 ジェンダー 女性学教育／学習ハンドブック～ジェンダー・フリーな社会をめざして 国立女性教育会館　女性学・ジェンダー研究会（1993）

17 2 ジェンダー 女性学入門　ジェンダーで社会と人生を考える 杉本貴代栄（2018/2/25）

18 2 ジェンダー ジェンダーがやって来た 船橋邦子（1996/12）

19 2 ジェンダー 社会福祉の中のジェンダー 杉本貴代栄(1997/5)

20 2 ジェンダー 少し立ちどまって、男たち　男性のためのジェンダー・フリー読本 (財)東京女性財団(1997/6/16)

21 2 ジェンダー お姫様とジェンダー　―アニメで学ぶ男と女のジェンダー学入門― 若桑みどり(2003/6/1)

22 2 ジェンダー 教育／家族をジェンダーで語れば 木村涼子 小玉亮子(2005/8/1)

23 2 ジェンダー ゲキ白！子育て ジェンダーフリー、わいわいフォーラム実行委員会（2003）

24 2 ジェンダー ジェンダーフリーの復権　―男女共同参画社会へのステップ 奥山和弘(2005/7)

25 2 ジェンダー 男女同権は女性を幸福にしない 山下悦子(2009/3/7)

26 2 ジェンダー 農村ジェンダー～女性と地域への新しいまなざし 秋津元輝、藤井和佐、澁谷美紀、小谷真理、大石和男、柏尾珠紀 (2007)

27 2 ジェンダー 地域から変える女性たちが変える　―男女共同参画社会をめざして― 財団法人市川房枝記念会(2010/4)

28 2 ジェンダー モモタロー・ノー・リターン＆サルカニ・バイオレンス　昔むかし、ジェンダーがありましたとさ 奥山和弘(2011/4/1)

29 2 ジェンダー 揺らぐ男性のジェンダー意識―仕事・家族・介護 目黒依子 矢澤澄子 岡本英雄(2012/7/1)

30 2 ジェンダー 大人になる前のジェンダー論 浅野富美枝 池谷壽夫 細谷実 八幡悦子(2010/4/1)

31 2 ジェンダー ジェンダー論をつかむ 千田有紀 中西祐子 青山薫(2013/3/18)

32 2 ジェンダー ０歳からのジェンダー・フリー 山梨県立女子短大ジェンダー研究プロジェクト(2014/9/1)

33 2 ジェンダー ジェンダーと自己実現 広岡守穂(2015/6/30)

34 2 ジェンダー 試練はダイヤモンド 吉永みち子(2016/1/25)

35 2 ジェンダー ジェンダーで学ぶ文化人類学 田中雅一 中谷文美(2005/1)

36 2 ジェンダー 雑誌　Pen　いまこそ「ジェンダー」の話をしよう。 2016年

37 2 ジェンダー ジェンダーについて大学生が真剣に考えてみた 佐藤文香　ゼミ生一同(2019/6/21)

38 2 ジェンダー これからの男の子たちへ 太田啓子(2020/8/21)

39 2 ジェンダー 炎上CMでよみとくジェンダー論 瀬地山 角(2020/5/30)

40 2 ジェンダー 「男女格差後進国」の衝撃　無意識のジェンダー・バイアスを克服する 治部れんげ(2020/10/6)

41 2 ジェンダー 月経と犯罪　生理はどう語られてきたか 田中ひかる(2020/12/16)

42 2 ジェンダー アニメーションの女王たち　ディズニーの世界を変えた女性たちの知られざる物語 ナサリア・ホルト(2021/2/25)

43 2 ジェンダー 多様性って何ですか？ 羽生祥子（2022/1/17）

44 2 ジェンダー ジエンダーレスの日本史ー古典で知る驚きの性ー 大塚ひかり（2022/11/8）

45 2 ジェンダー ジェンダーがよくわかる本　多様性の時代のリテラシー 瀬地山角 中村圭（2022/11/29）

46 2 ジェンダー 失敗しないためのジェンダー表現ガイドブック 新聞労連ジエンダー表現ガイドブック編集チーム（2022/3/22）

47 2 ジェンダー 男尊女卑依存社会 斉藤章佳（2023/6/21）

48 2 ジェンダー ジェンダー格差　実証経済学は何を語るか 牧野百恵（2023/8/21）

男女共同参画推進センター 図書内訳（R8.4月時点）

1.フェミニズム　｜　2.ジェンダー　｜　3.男女共同参画に関わること　｜　4.歴史　｜　5.教育　｜　6.性／リプロ　｜　7.セクハラ／パワハラ

8.メンタル　｜　9.女性活躍／働き方　｜　10.人権／LGBTQ　｜　11.からだ　｜　12.家族／夫婦関係　｜　13.老後／介護　｜　14.子育て

15.震災／防災　｜　16.DV／困難　｜　17.法律　｜　18.生活　｜　19.マンガ　｜　20.子ども向け



通し
№

区分
№

区分 図書名 著者／初版(発行日）

49 2 ジェンダー 「男女格差後進国」の衝撃 治部れんげ（2020/10/1）

50 2 ジェンダー 選択的夫婦別姓は、なぜ実現しないのか？日本のジェンダー平等と政治 ジェンダー法政策研究所 , 辻村みよ子, 糠塚康江, 大山礼子 , 青野慶久(2022/12/20)

51 2 ジェンダー 菜食主義者 ハン・ガン(2011/6/15)

52 2 ジェンダー 10代から知っておきたい女性を閉じこめる「ずるい言葉」 森山至貴(2023/1/19)

53 2 ジェンダー ジエンダーで読み解く　男性の働き方・暮らし方 多賀太(2022/3/4)

54 2 ジェンダー なぜ地方女子は東大を目指さないのか 江森百花　川崎莉音（2024/8/30）

55 2 ジェンダー 「自分のかたち」のまま、これからも私は―ＡＬＬ　ＧＥＮＤＥＲの国で出会った８人の“私たち” 貝津 美里 （2026/1/24）

56 2 ジェンダー 地方女子たちの選択 上野千鶴子、山内マリコ（2025/7/14）

57 2 ジェンダー いばらの道の男の子たちへ  ジェンダーレス時代の男の子育児論 太田啓子、田中俊之（2024/6/10）

58 2 ジェンダー なぜ男は救われないのか リチャード・V・リーヴス（2026/3/5）

59 2 ジェンダー ジェンダー平等世界一　アイスランドの並外れた女性たち イライザ・リード　ほか（2025/10/2）

60 2 ジェンダー 女の子に生まれてきたこと、後悔してほしくないから 犬山紙子（2024/10/18）

61 2 ジェンダー 本当にやる！できる！必ずやる！アイスランドの女性の休日 リンダ・オウラヴスドッテイル（2025/10/24）

62 3 男女共同参画に関わること 性差と文化 東京大学公開講座57  有馬朗人(1993/10)

63 3 男女共同参画に関わること 「オバサン」はなぜ嫌われるか 田中ひかる(2011/5/17)

64 3 男女共同参画に関わること 性と柔―女子柔道史から問う― 溝口紀子(2013/11/12)

65 3 男女共同参画に関わること 性別役割分業は暴力である 福岡女性学研究会(2011/11/1)

66 3 男女共同参画に関わること 男からのラブレター 菅野典雄(1996/2/10)

67 3 男女共同参画に関わること インタビュー　男たちの生む生まない ぐるーぷ・アミ(1993/10)

68 3 男女共同参画に関わること 全力疾走した男たち　―企業戦士の男学― 中村彰(1996/11/30)

69 3 男女共同参画に関わること 男女論 山崎浩一(1993/2/10)

70 3 男女共同参画に関わること 男性の「生き方」再考メンズリブからの提唱 中村彰(2005/9/20)

71 3 男女共同参画に関わること 不自由な男たち～その生きづらさは、どこから来るのか～ 小島慶子 田中俊之(2016/6/10)

72 3 男女共同参画に関わること 上野千鶴子対談集ラディカルに語れば… 上野千鶴子、大沢真里、河野貴代美、竹村和子、足立真里子(2001/10/24)

73 3 男女共同参画に関わること 男社会へのメッセージ 読売新聞福岡総本部女性問題企画委員会(1997/5/1)

74 3 男女共同参画に関わること 自己決定権とジェンダー 江原由美子(2002/2/15)

75 3 男女共同参画に関わること 新・現代女性の意識と生活 神田道子 木村敬子 野口真代(1992/12/25)

76 3 男女共同参画に関わること 女性学・男性学 伊藤公雄 樹村みのり 國信潤子(2002/1/30)

77 3 男女共同参画に関わること 女性問題キーワード１１１ 矢澤澄子(1997/3/31)

78 3 男女共同参画に関わること 男女平等はどこまで進んだか　女性差別撤廃条約から考える 山下泰子・矢澤澄子監修　国際女性の地位協会編（2018/60）

79 3 男女共同参画に関わること ルポ 父親たちの葛藤～仕事と家庭の両立は夢なのか～ おおたとしまさ(2016/7/1)

80 3 男女共同参画に関わること 「育休世代」のジレンマ ―女性活用はなぜ失敗するのか？ 中野円佳(2014/9/20)

81 3 男女共同参画に関わること 男がつらいよ 絶望の時代の希望の男性学 田中俊之(2015/5/15)

82 3 男女共同参画に関わること ベアテと語る「女性の幸福」と憲法  ベアテ・シロタ・ゴードン　村山アツ子, 高見澤たか子(2006/4/25)　　

83 3 男女共同参画に関わること ここがおかしい男女共同参画 山本彰(2006/1/15)

84 3 男女共同参画に関わること ジェンダーと女性政策 金井淑子(1995)

85 3 男女共同参画に関わること 憲法２４条＋９条　なぜ男女平等がねらわれるか 中里見博(2005/3/10)

86 3 男女共同参画に関わること 男が働かない、いいじゃないか！ 田中俊之(2016/3/17)

87 3 男女共同参画に関わること 男女共同参画の時代 鹿嶋敬(2003/12/19)

88 3 男女共同参画に関わること 『青鞜』人物辞典１１０人の群像 らいてう研究会(2001/5/24)

89 3 男女共同参画に関わること 男を消せ！　ノルウェーを変えた女のクーデター 三井マリ子(1999/2/10)

90 3 男女共同参画に関わること 令和２年版　男女共同参画白書 内閣府(2020)

91 3 男女共同参画に関わること 令和３年版　男女共同参画白書 内閣府(2021)

92 3 男女共同参画に関わること マチズモを削り取れ 武田砂鉄(2021/7/10)

93 3 男女共同参画に関わること 妻に言えない夫の本音　仕事と子育てをめぐる葛藤の正体 朝日新聞「父親のモヤモヤ」取材班（2020/10/13）

94 3 男女共同参画に関わること パパの家庭進出がニッポンを変えるのだ！ママの社会進出と家族の幸せのために 前田晃平（2021/5/18）

95 3 男女共同参画に関わること 令和４年版　男女共同参画白書 内閣府(2022)

96 3 男女共同参画に関わること 令和５年版　男女共同参画白書 内閣府(2023)

97 3 男女共同参画に関わること 女らしくなく、男らしくなく、自分らしく生きる 露の団姫（2019/9/17）

98 3 男女共同参画に関わること 平成30年版　男女共同参画白書 内閣府

99 3 男女共同参画に関わること 令和元年版　男女共同参画白書 内閣府

100 3 男女共同参画に関わること 令和6年版　男女共同参画白書 内閣府

101 3 男女共同参画に関わること 令和7年版　男女共同参画白書 内閣府
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102 3 男女共同参画に関わること 「バイアス社会」を生き延びる 中野信子（2023/4/30）

103 3 男女共同参画に関わること テレビドラマ研究の教科書: ジェンダー・家族・都市 藤田真文(2024/10/17)

104 3 男女共同参画に関わること その〈男らしさ〉はどこからきたの？　広告で読み解く「デキる男」の現在地 小林美香(2025/8/30)

105 4 歴史 日本女性生活史１　原始・古代 女性史総合研究会

106 4 歴史 日本女性生活史２　中世 女性史総合研究会

107 4 歴史 日本女性生活史３　近世 女性史総合研究会

108 4 歴史 日本女性生活史４　近代 女性史総合研究会

109 4 歴史 日本女性生活史５　現代 女性史総合研究会

110 4 歴史 平安朝女性のライフサイクル 服藤早苗

111 4 歴史 「パン、買いに行ってきます」―大正・昭和・平成　駒形・池袋のくらし 横谷イセ子

112 4 歴史 地域女性史入門 折井美耶子

113 4 歴史 学びあう女と男の日本史 歴史教育者協議会

114 4 歴史 はじめて出会う女性史 加美芳子

115 4 歴史 光をかざす女たち　福岡県女性のあゆみ 福岡県女性史編纂委員会

116 4 歴史 ジェンダー視点から戦後史を読む 米田佐代子、大日方純夫、山科三郎(2009/12/11)

117 4 歴史 少女民俗学～世紀末の神話をつむぐ「巫女の末裔」 大塚英志(1989)

118 4 歴史 女の民俗誌～そのけがれと神秘 瀬川清子(1980)

119 4 歴史 会津が生んだ聖母 井深八重 星倭文子(2013/10/25)

120 4 歴史 輝く女性たち―光葉の三五名 昭和女子大学女性文化研究所編(2006/3/15)

121 4 歴史 近代を読みかえる１　マイノリティとしての女性史 奥田暁子(1997/10/31)

122 4 歴史 ジェンダー分析で学ぶ　女性史入門 総合女性史学会編(2021/3/9)

123 4 歴史 平和無くして平等なく、平等なくして平和なし 市川房江記念会女性と政治センター（2013/5/15）

124 4 歴史 にいがたの女性史 新潟女性史クラブ編薯（1994/2/26）

125 5 教育 教育のいまを読む 天野郁夫(1992/10/25)

126 5 教育 実践でかたる女性学教育 日野玲子(1994/12/20)

127 5 教育 教科書の中の男女差別 伊東良徳、大脇雅子、紙子達子、吉岡睦子(1991)

128 5 教育 学校教育における親の権利 結城忠(1994/6/1)

129 5 教育 自立と生活文化の教育 村田泰彦(1992/8/10)

130 5 教育 どうしていつも男が先なの？男女混合名簿の試み 男女平等教育をすすめる会(1997/5/6)

131 5 教育 理系女子的生き方のススメ 美馬のゆり(2012/12/20)

132 5 教育 学校教育の中のジェンダー 直井道子 村松泰子(2009/11/30)

133 5 教育 「心のノート」を考える 三宅晶子(2003/5/16)

134 5 教育 図説世界の家族と子ども （財）日本女子社会教育会(1995)

135 5 教育 今、母は子に何を語るべきか 涛川栄太(1996/6/30)

136 5 教育 正しいパンツのたたみ方 南野忠晴(2011/2/18)

137 5 教育 人生で大切なことはすべて家庭科で学べる　ふくしまの男性教員による授業 末松孝治(2014/11/15)

138 5 教育 さらにあたりまえを疑え！　臨床教育学 遠藤野ゆり 大塚類(2020/1/27)

139 6 性／リプロ 〈性〉なる家族 信田さよ子 (2019/5/27)

140 6 性／リプロ カウンセリングの心 氏原寛(1997/10/10)

141 6 性／リプロ あのの…カウンセリングに学ぶ人間関係 米沢豊穂（1999/3/1）

142 6 性／リプロ 家族の悩みにおこたえしましょう 信田さよ子（2012/9/30）

143 6 性／リプロ 〈性〉と日本語 中村桃子（2007/10/30）

144 6 性／リプロ 私らしさで産む、産まない 青木やよひ 丸本百合子（1991/3/30）

145 6 性／リプロ 出産の文化人類学～儀礼と産婆 松岡悦子（1985/7/10）

146 6 性／リプロ 女らしさの病い 斉藤学 波田あい子（1986/12/25）

147 6 性／リプロ 性の貧困と希望としての性教育 浅井春夫 杉田聡 村瀬幸治（2009/8/8）

148 6 性／リプロ いつ産むか 長田渚左（1998/11/26）

149 6 性／リプロ リプロダクティヴ・ライツ―世界の法と政策 リプロダクティヴ法と政策センター（2001/1/31）

150 6 性／リプロ 「ほとんどない」ことにされている側から見た社会の話を。 小川たまか（2018/7/30）

151 6 性／リプロ ０歳からはじまるオランダの性教育 リヒテルズ直子（2018/6/20）

152 6 性／リプロ 恋愛で一番大切な"性″のはなし 村瀬幸浩（2020/12/10）

153 7 性／リプロ レインボーブックガイド　多様な性と生の絵本 草谷桂子 (2022/2/5)

154 7 セクハラ／パワハラ 人はなぜいじめるのか ピーター・ランドール（1998/6/15）
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155 7 セクハラ／パワハラ セクシュアル・ハラスメント（新版） 福島瑞穂、金子雅臣、中下裕子、池田理知子、鈴木まり子（1991）

156 7 セクハラ／パワハラ セクシュアル・ハラスメントはなぜ問題か　―状況分析と理論的アプローチ― 鐘ヶ江春彦 広瀬裕子（1994/7/31）

157 7 セクハラ／パワハラ セクシャルハラスメントとどう向き合うか 落合恵子 吉武輝子（2001/8/20）

158 7 セクハラ／パワハラ セクハラ相談の基本と実際 周藤由美子（2007/10/30）

159 7 セクハラ／パワハラ 職場のいじめ・パワハラと法対策 〔第４版〕 水谷英夫（2014/5/29）

160 7 セクハラ／パワハラ 部長、その恋愛はセクハラです！ 牟田和恵（2013/6/19）

161 7 セクハラ／パワハラ トラブル回避のために知っておきたいハラスメント言いかえ辞典 山藤祐子（2021/11/19）

162 7 セクハラ／パワハラ 職場で使えるジェンダー・ハラスメント対策ブック: アンコンシャス・バイアスに斬り込む戦略的研修プログラム 小林敦子(2023/6/10)

163 7 セクハラ／パワハラ 超実践！今日からできる　職場の多様性活用ハンドブック 前田京子(2025/1/10)

164 8 メンタル ファシリテーション 実践から学ぶスキルとこころ 中野民夫　森雅浩　鈴木まり子　富岡武　大技奈美　(2009/4/24)

165 8 メンタル コンフリクト・マネジメント入門 鈴木有香（2008/1/15）

166 8 メンタル えんたくん革命 1枚のダンボールがファシリテーションと対話と世界を変える 川島直　中野民夫(2018/4/28)

167 8 メンタル 自分の「怒り」タイプを知ってコントロールする　はじめての「アンガーマネジメント」実践ブック 安藤 俊介（2016/9/9）

168 8 メンタル 離れたくても離れられないあの人からの「攻撃」がなくなる本 Joe(著）(2019/3/16)

169 8 メンタル 癒され上手になりましょう 本城稔（2009/7/1）

170 8 メンタル おんぶで整うこころとからだ 松園亜矢（2018/7/3）　

171 8 メンタル 自己肯定感もっていますか？ 水島広子（2015/6/30）

172 8 メンタル 自分ホメ～毎日が１００％輝く魔法の言葉～ 谷口祥子（2012/1/31）

173 8 メンタル 話し方ひとつで思考が変わる！行動が変わる！ハッピートークトレーニング 本田健（2015/3/29）

174 8 メンタル 気持ちのキセキ 箱崎幸恵（2008/11/1）

175 8 メンタル 見た目でわかる　外見心理学 齋藤勇（2008/11/10）

176 8 メンタル いまがラクになる「笑顔」の本～男性編～ 山﨑ふら（2014/4/11）

177 8 メンタル あしたがたのしい「笑顔」の本～女性編～ 山﨑ふら（2014/3/15）

178 8 メンタル あなたは絶対運がいい 浅見帆帆子（2007/2/20）

179 8 メンタル あなたは絶対運がいい2 浅見帆帆子（2008/4/30）

180 8 メンタル 女の子の幸福論 もっと輝く、明日からの生き方 大崎麻子（2013/3/27）

181 8 メンタル カヨ子ばあちゃん７３の言葉 久保田カヨ子（2011/9/1）

182 8 メンタル くじけないで 柴田トヨ（2010/3/25）

183 8 メンタル アドラー心理学の基礎 ルドルフ・ドライカー（1996/4/5）

184 8 メンタル ニャンと簡単に身につく! 心が休まる「アドラー心理学」 宿南章 (著), Riepoyonn (写真) (2019/2/22)

185 8 メンタル 「精神科医の禅僧」が教える 心と身体の正しい休め方 川野 泰周 (著) 　ディスカヴァー・トゥエンティワン (2018/9/26)

186 8 メンタル ４０歳からの女性のからだと気持ちの不安をなくす本 吉岡一枝

187 8 メンタル あやうく一生懸命生きるところだった ハ・ワン　岡崎暢子（訳）（2020/1/15）

188 8 メンタル 「気がつきすぎて疲れる」が驚くほどなくなる　「繊細さん」の本 武田友紀（2018/8/5）

189 8 メンタル こころのちから 岩井美代子　ふじわらかずえ（2001/12/10）

190 8 メンタル 慈愛フル・ビブリオセラピー 加藤絢子（2020/10/22）

191 8 メンタル お母さんの自己肯定感を高める本 松村亜里（2020/2/22）

192 8 メンタル 敏感すぎるあなたへ　緊張、不安、パニックは自分で断ち切れる クラウス・ベルンハルト（2018/3/10）

193 8 メンタル 女子の心は、なぜ、しんどい？ 清水あやこ（2018/7/18）

194 8 メンタル chatter（チャッター）頭の中のひとりごと　 イーサン・クロス（2022/12/1）

195 8 メンタル 思い込みにとらわれない生き方 坂東眞理子（2023/1/10）

196 8 メンタル どうする？家族のメンタル不調 井上智介（2022/11/30）

197 8 メンタル ほどよく忘れていきていく 藤井英子 (2023/1/25)

198 8 メンタル ひきこもり時給２０００円 岡本圭太 (2023/12/10)

199 8 メンタル 精神科医Tomy の気にしない力　たいていの心配は的外れよ 精神科医Tomy(2022/9/10)

200 8 メンタル 過去の握力 未来の浮力　あしたを生きる手引書 ジェーン・スー  桜林直子(2024/10/31)

201 8 メンタル 心のモヤモヤ外から見てみる 精神科医いっち―(2025/7/10)

202 8 メンタル マンガでわかる！うつの人が見ている世界 大野裕  NPO法人地域精神保健福祉機構ほか（2023/6/29）

203 8 メンタル バカなフリして生きるのやめた 仁藤夢乃（2025/6/15）

204 8 メンタル なぜか努力できる人が無意識にやっていること 福井龍介(Ryu)（2025/9/19）

205 9 女性活躍／働き方 私だって働きたいっ！「女性力」パワーアップ実践ガイド 小澤佳代子（2007/5/24）

206 9 女性活躍／働き方 はたら区　カエル野の仲間たち こども未来財団（2009/3）

207 9 女性活躍／働き方 女性のキャリア継続 　―正規と非正規のはざまで 乙部由子（2010/12/20）



通し
№

区分
№

区分 図書名 著者／初版(発行日）

208 9 女性活躍／働き方 ワーキングウーマンのサバイバルガイド 福沢恵子（1992/12/10）

209 9 女性活躍／働き方 ママの仕事復帰のために パパも会社も知っておきたい４６のアイディア NPO法人ファザーリング・ジャパン マザーリングプロジェクト（2014/6/25）

210 9 女性活躍／働き方 仕事で燃えつきないために 水澤都加佐（2007/8/3）

211 9 女性活躍／働き方 女たちのエンパワーメント 野々村恵子　中藤洋子（1997/10/30）

212 9 女性活躍／働き方 キャリアを拓く　女性研究者のあゆみ 柏木惠子／国立女性会館　女性研究者ネットワーク支援プロジェクト（2005）　

213 9 女性活躍／働き方 働く母親の時代―子どもへの影響を考える 岩男寿美子 杉山明子（1984）

214 9 女性活躍／働き方 女性社長が日本を救う 横山響子（2011/5/26）

215 9 女性活躍／働き方 ワークライフシナジー　―生活と仕事の〈相互作用〉が変える企業社会― 大沢真知子（2008/3/27）

216 9 女性活躍／働き方 働きウーマン成功のルール クリストファー・Ｖ・フレット（2009/1/30）

217 9 女性活躍／働き方 『子育てがプラスを生む「逆転」仕事術：産休・復帰・両立、すべてが不安なあなたへ』 小室淑恵（2014/1/30）

218 9 女性活躍／働き方 女性起業セミナー わたしを、日本を元気にする生き方 辻朋子（2012/11/20）

219 9 女性活躍／働き方 長いものに巻かれるな！苦労を楽しみに変える働き方 渥美由喜（2015/11/15）

220 9 女性活躍／働き方 起業するなら主婦がイチバン！ 治面地順子（2014/3/16）

221 9 女性活躍／働き方 ワーキングママてんやわんや－いまどきの家庭・子ども 平田圭子（1996/8/20）

222 9 女性活躍／働き方 女って大変。 澁谷智子（2011/11/30）

223 9 女性活躍／働き方 「オランダ流ワーク・ライフ・バランス」－「人生のラッシュアワー」を生き抜く人々の技法 中谷文美（2015/1/30）

224 9 女性活躍／働き方 ソーシャル・ウーマン　社会に貢献できるひとになる 坂東眞理子（2014/4/12）

225 9 女性活躍／働き方 共働き子育てを成功させる5つの鉄則 普光院亜紀（2015/2/28）

226 9 女性活躍／働き方 女性が管理職になったら読む本 ―「キャリア」と「自分らしさ」を両立させる方法 ギンカ・トーゲル(著)小崎亜依子(翻訳)林寿和(翻訳)(2016/6/23)

227 9 女性活躍／働き方 産業カウンセラーが教える「つぶれない働き方」の教科書 吉岡俊介（2015/4/10）

228 9 女性活躍／働き方 資生堂インパクト ―子育てを聖域にしない経営 石塚由紀夫(2016/5/25)

229 9 女性活躍／働き方 女性活躍の推進-資生堂が実践するダイバーシティ経営と働き方改革 山極清子(2016/6/23)

230 9 女性活躍／働き方 女性活躍の教科書 麓幸子（2016/4/4）

231 9 女性活躍／働き方 ３年後のあなたを変える働き方 富永由加里（2015/2/23）

232 9 女性活躍／働き方 伝え上手で、キャリアアップ～働く女性のハッピー法則～ 藤井佐和子（2008/11）

233 9 女性活躍／働き方 雇用破壊　非正社員という生き方 鹿嶋敬（2005/11/2）

234 9 女性活躍／働き方 女、一生の働き方　貧乏ばあさんから働くハッピーばあさんへ 樋口恵子（2010/10/16）

235 9 女性活躍／働き方 人生のキャリアデザイン術 西山昭彦（2009/6/1）

236 9 女性活躍／働き方 日本型ワークシェアリング 脇坂明（1996/10）

237 9 女性活躍／働き方 男と女　変わる力学―家庭・企業・社会― 鹿嶋敬（1989/4/20）

238 9 女性活躍／働き方 女性が活躍する会社 大久保幸夫　石原直子（2014/10/15）

239 9 女性活躍／働き方 世界を変えた１０人の女性たち 池上彰　文春文庫（2016/5/10）

240 9 女性活躍／働き方 「ふつうのおんなの子」のちから 中村桂子（2018/7/31）

241 9 女性活躍／働き方 女性リーダーが生まれるとき「一皮むけた経験」に学ぶキャリア形成 野村浩子（2020/3/30）

242 9 女性活躍／働き方 ラストスパート 栗林美紀（2021/11/1）

243 9 女性活躍／働き方 女たちのポリティクス　台頭する世界の女性政治家たち プレイディみかこ（2021/11/1）

244 9 女性活躍／働き方 「アンコンシャス・バイアス」マネジメント　最高のリーダーは自分を信じない 守屋智敬（2019/5/22）

245 9 女性活躍／働き方 私らしく、働くということ 平野健一（2022/9/30）

246 9 女性活躍／働き方 男性中心企業の終焉 浜田敬子（2022/1020）

247 9 女性活躍／働き方 多様性の科学 マシュー・サイド（2021/6/25）

248 9 女性活躍／働き方 なぜ男女の賃金に格差があるのか：女性の生き方の経済学 クラウディア・ゴールディン（2023/4/5）

249 9 女性活躍／働き方 ワークライフ・インテグレーション:未来を拓く働き方 平澤克彦、中村艶子（2021/9/28）

250 10 人権／LGBTQ 人権の絵本①　じぶんを大切に 岩川直樹（2000/1）

251 10 人権／LGBTQ 人権の絵本②　ちがいを豊かさに 岩川直樹（2000/1）

252 10 人権／LGBTQ 人権の絵本③　それって人権？ 岩川直樹（2000/2）

253 10 人権／LGBTQ あなたが守る　あなたの心・あなたのからだ 森田ゆり（1997/9/10）

254 10 人権／LGBTQ ＬＧＢＴってなんだろう？ 藥師実芳（2014/9/25）

255 10 人権／LGBTQ トランスジェンダーと職場環境ハンドブック だれもが働きやすい職場づくり 東 優子、虹色ダイバーシティ、ReBit（2018/3/30）

256 10 人権／LGBTQ 職場のＬＧＢＴ読本:「ありのままの自分」で働ける環境を目指して 柳沢正和(著) 村木真紀(著)後藤純一(著)(2015/7/22)

257 10 人権／LGBTQ ＬＧＢＴ問題と教育現場―いま、わたしたちにできること 早稲田大学教育総合研究所監修（2015/3/30）

258 10 人権／LGBTQ 男であれず、女になれない 鈴木信平 (2017/3/27)

259 10 人権／LGBTQ 総務部長はトランスジェンダー 父として、女として 岡部鈴 (2018/6/22)

260 10 人権／LGBTQ ダブルハッピネス 杉山文野(2009/12/15)
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261 10 人権／LGBTQ ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ブレイディみかこ（2019/6/20）

262 10 人権／LGBTQ ＬＧＢＴとハラスメント 神谷悠一 松岡宗嗣（2020/7/22）

263 10 人権／LGBTQ 学校・病院で必ず役立つ　ＬＧＢＴサポートブック はたちさこ　藤井ひろみ　桂木祥子（2016/3/15）

264 10 人権／LGBTQ マイノリティデザイン 澤田智洋（2021/1/25）

265 10 人権／LGBTQ ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー２ ブレイディみかこ（2021/9/15）

266 10 人権／LGBTQ 性別に違和感がある子どもたち　トランスジェンダー・ＳＯＧＩ・性の多様性 康 純 編著（2017/6/20）

267 10 人権／LGBTQ ぼくがスカートをはく日 エイミ・ポロンスキー(2018/8/2)

268 11 からだ 母が若年性アルツハイマーになりました Nicco（にっこ）（2018/4/11）

269 11 からだ よくわかるアサーション　自分の気持ちの伝え方 平木典子（2016/5/10）

270 11 からだ よくわかる心のセルフケア ストレス・不安・うつに負けない 貝谷久宣 (監修) (2019/3/28)

271 11 からだ よくわかる女性のアスペルガー症候群 司馬理英子(2018/12/12)

272 11 からだ 女性のＡＤＨＤ 宮尾益知（2015/12/10）

273 11 からだ 乳がん　あなたにとって一番の治療を 中村清吾（2005/10/5）

274 11 からだ 「妊娠」　―あなたの妊娠と出生前検査の経験をおしえてください 柘植あづみ、菅野摂子、石黒眞里（2009/12/10）

275 11 からだ 入門　うつ病のことがよくわかる本 野村総一郎（2010/7/10）

276 11 からだ うつ病の人に言っていいこと・いけないこと 有馬秀晃（2014/4/25）

277 11 からだ 自傷・自殺のことがわかる本　自分を傷つけない生き方のレッスン 松本俊彦(2018/2/15）

278 11 からだ アルコール依存症から抜け出す本 樋口進（2011/5/11）

279 11 からだ アンタたち治るわよ！ Tomy（2012/11/20）

280 11 からだ 毎日がアルツハイマー 関口祐加（2012/7/23）

281 11 からだ ボクはやっと認知症のことがわかった 長谷川和夫（2019/12/27）

282 11 からだ ダイエット幻想　やせること、愛されること 磯野真穂（2019/10/10）

283 11 からだ 見えない妊娠クライシス 佐藤拓代（2021/3/8）

284 11 からだ 心とカラダの正しい休ませ方 日経woman（2019/10/31）

285 11 からだ 生きてるで証（しょう）－総合失調症からカウンセラーへ 平岡良亮（2023/12/9）

286 12 家族／夫婦関係 弁護士とカウンセラーが答える離婚相談室 岡野あつこ×橋下徹（2007/4/20）

287 12 家族／夫婦関係 シングルマザーを選ぶとき ジェーン・マテス（1996/2/27）

288 12 家族／夫婦関係 離婚でソンをしないための女のお金ＢＯＯＫ 離婚とお金を考える会　音川敏枝（2003/4/7）

289 12 家族／夫婦関係 離婚しても子どもを幸せにする方法
イリサ・Ｐ．ベイネイデック　キャサリン・Ｆ．ブラウ
（1999）

290 12 家族／夫婦関係 結婚がこわい 香山リカ（2005/3/24）

291 12 家族／夫婦関係 子連れ離婚を考えたときに読む本 新川てるえ（2006/12/25）

292 12 家族／夫婦関係 妻も夫も知っておきたい　熟年離婚と年金分割 柴田崇裕（2006/11/8）

293 12 家族／夫婦関係 夫が怖くてたまらない 梶山寿子（2016/6/20）

294 12 家族／夫婦関係 横浜元町オザワ洋装店物語 島岡圭子（2009/6/23）

295 12 家族／夫婦関係 歴史のなかの家族と結婚―ジェンダーの視点から 伊集院葉子、栗山圭子 長島淳子 石崎昇子　浅野富美枝（2011）

296 12 家族／夫婦関係 夫婦の関係を見て子は育つ　親としてこれだけは知っておきたいこと 信田さよ子（2004/8/20）

297 12 家族／夫婦関係 夫婦・カップルのためのアサーション  自分もパートナーも大切にする自己表現 野末武義（2015/8/31）

298 12 家族／夫婦関係 世界がもし１００人の村だったら 池田香代子（2001/12/11）

299 12 家族／夫婦関係 ５０歳からの夫と妻の暮らし方 南和子（1993/4/30）

300 12 家族／夫婦関係 家族の心理療法　―子どもの心の傷を癒す家族の力 福田俊一 増井昌美（1998/1/17）

301 12 家族／夫婦関係 「毒になる母親」を乗り越える１１のリスト 金盛浦子（2012/8/7）

302 12 家族／夫婦関係 養子、特別養子、国際養子 竹之下義弘（1997/8/5）

303 12 家族／夫婦関係 いつまでも仲よし夫婦でいる方法　ふたりを幸せにする７つの夫婦ビジョンのつくり方 舛田れい（2010/1/20）

304 12 家族／夫婦関係 ビッグツリー～自閉症の子、うつ病の妻を守り抜いて～ 佐々木常夫（2012/1/27）

305 12 家族／夫婦関係 妻はなぜ夫に満足しないのか―中高年「仮面夫婦」のカルテ 安岡博之（2007/11/10）

306 12 家族／夫婦関係 この人と結婚していいの？ 石井希尚（2002/12/1）

307 12 家族／夫婦関係 ケーキの切れない非行少年たち 宮口幸治（2019/7/20）

308 12 家族／夫婦関係 別れる？それともやり直す？カップル関係に悩む女性のためのガイド ランディ・バンクロフト　ジャク・パトリッシ（2016/3/18）

309 12 家族／夫婦関係 まんがでわかる　妻のトリセツ 黒川伊保子　井上菜摘　堀田純司（2019/9/26）

310 12 家族／夫婦関係 夫の言い分　妻の言い分 ウィラード・ハーリ　多賀谷正子訳（2020/9/14）

311 12 家族／夫婦関係 主婦業9割削減宣言 唐仁原けいこ（2021/3/10）

312 12 家族／夫婦関係 夫が知らない家事リスト 野々村友紀子（2019/9/22）

313 12 家族／夫婦関係 私の夫は発達障害？　カサンドラな妻たちが本当の幸せをつかむ方法 真行結子（2020/10/19）
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314 12 家族／夫婦関係 不機嫌な妻　無関心な夫　うまくいっている夫婦の話し方 五百田達成（2020/11/20）

315 12 家族／夫婦関係 やってもやっても終わらない名もなき家事に名前をつけたらその多さに驚いた 梅田悟司（2019/9/20）

316 12 家族／夫婦関係 ワーク・ファミリー・バランス　これからの家族と共働き社会を考える 髙橋恵美子（2021）

317 12 家族／夫婦関係 三千円の使い方 原田ひ香（2021/8/25）

318 12 家族／夫婦関係 パパ入門ガイド ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン（2018/1/17）

319 12 家族／夫婦関係 なぜ妻は「手伝う」と怒るのか 佐光紀子 (2021/4/15)

320 12 家族／夫婦関係 世界一孤独な日本のオジサン 岡本純子 (2018/2/10)

321 12 家族／夫婦関係 家族全員自分で動く チーム家事 三木智有（2024/5/24）

322 12 家族／夫婦関係 押してはいけない　妻のスイッチ 石原壮一郎（2024/2/16）

323 12 家族／夫婦関係 名もなき家事妖怪 カワグチ・マサミ（2023/2/8）

324 12 家族／夫婦関係 私たち、「夫婦別姓」を選択しました 城 貴子（2024/1/1）

325 12 家族／夫婦関係 マンガ  子連れ離婚を考えたときに読む本 新川てるえ（2023/6/20）

326 12 家族／夫婦関係 家事か地獄か  最期まですくっと生き抜く唯一の選択 稲垣えみ子（2023/5/25）

327 12 家族／夫婦関係 よけいなひと言をわかりあえるセリフに変える   親子のための言いかえ図鑑 大野萌子（2022/6/30）

328 12 家族／夫婦関係 パパが育休とってみたら妻子への愛が深まった話 パパ頭（2023/3/1）

329 13 老後／介護 母さん、ごめん。 ５０代独身男の介護奮闘記 松浦晋也 (2017/8/3)

330 13 老後／介護 それゆけ！おやじヘルパーズ 東田勉（2009/11/26）

331 13 老後／介護 ケアメンを生きる 津止正敏（2013/5/30）

332 13 老後／介護 おひとりさまの老後 上野千鶴子（2007/7/12）

333 13 老後／介護 あなたの人生を盛り上げる　加齢（華麗）に認め印 西條節子（2011/6/10）

334 13 老後／介護 ばあちゃんドタバタ介護格闘記 群青亜鉛（2007/6/18）

335 13 老後／介護 親の介護が必要になったときにやるべきこと 中村寿美子（2015/2/5）

336 13 老後／介護 「ワーク介護バランス2コミュニケーションで変わる働き盛りの介護」 小山朝子（2015/6/1）

337 13 老後／介護 もう限界!!介護で仕事を辞めないために読む本（第２版) 高室成幸（2012/12/14）

338 13 老後／介護 がんばらない介護 橋中今日子 (2017/3/17)

339 13 老後／介護 介護ストレスをゼロにする１０の思考法 深津昭彦（2015/11/27）

340 13 老後／介護 老人の取扱説明書 (ＳＢ新書) 平松 類（2017/9/15）

341 13 老後／介護 上野千鶴子が聞く　小笠原先生、ひとりで家で死ねますか？ 上野千鶴子 小笠原文雄 (2018/6/7)

342 13 老後／介護 笑う介護 松本ぷりっつ 岡崎杏里（2007/9/25）

343 13 老後／介護 マンガで笑ってほっこり 老いた親のきもちがわかる本 佐藤眞一 (監修) 北川なつ(イラスト)(2017/8/21)

344 13 老後／介護 ７０歳のたしなみ 坂東眞理子（2019/4/8）

345 13 老後／介護 ボケ日和-わが家に認知症がやって来た！どうする？どうなる？ 長谷川嘉哉 矢部太郎（イラスト）（2021/4/19）

346 13 老後／介護 人生１００年時代の医療・介護サバイバル　親と自分のお金・介護・認知症の不安が消える 中澤まゆみ（2019/9）

347 13 老後／介護 １０２歳、一人暮らし。哲代おばあちゃんの心も体もさびない生き方 石井哲代（2023/1/10））

348 13 老後／介護 ８９歳一人暮らし。お金がなくても幸せな日々の作り方 大崎博子 (2022/2/24)

349 13 老後／介護 ケアする私の「しんどい」は、どこからくるのか: 見えないケア責任を語る言葉を紡ぐために 山根 純佳、平山 亮（2025/6/25）

350 14 子育て 地方発　みんなでつくる子育て支援 金山美和子 中條美奈子 荻原佐知子（2010/4/28）

351 14 子育て 産後が始まった 渡邊大地（2014/3/14）

352 14 子育て 子育てするなら上越市 上越市こども福祉課（2021/9/28）

353 14 子育て パパのラブレター子供たちと離れて暮らすパパの日記 佐藤ミツアキ（2010/5/25）

354 14 子育て 主夫のトモロー 朱川湊人(2016/5/24)

355 14 子育て 経産省の山田課長補佐、ただいま育休中 山田正人（2006/1/22）

356 14 子育て どーいんソレ…！ ちゃい文々（2010/8/20）

357 14 子育て 母がしんどい 田房永子（2012/3/30）

358 14 子育て 子育てにとても大切な２７のヒント 汐見稔幸（2016/5/5）

359 14 子育て しつけと体罰～子どもの内なる力を育てる道すじ～ 森田ゆり（2003/4/20）

360 14 子育て 子どもを認める「ほめ方・叱り方」～愛が伝わる幸せ子育て 北村年子（2006/1/24）

361 14 子育て うちの子ってどうしてこうなの？ かがみ知加子（2013/9/26）

362 14 子育て 子育てハッピーアドバイス 明橋大二（2005/12/1）

363 14 子育て 子育てハッピーアドバイス２ 明橋大二（2006/4/10）

364 14 子育て 子育てハッピーアドバイス３ 明橋大二（2006/9/1）

365 14 子育て 忙しいパパのための子育てハッピーアドバイス 明橋大二（2007/11/7）

366 14 子育て ０～３歳の これで安心 子育てハッピーアドバイス 明橋大二(2017/6/29)
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367 14 子育て ３～６歳の これで安心 子育てハッピーアドバイス 明橋大二(2017/11/28)

368 14 子育て この子はこの子でいいんだ。私は私でいいんだ。 明橋大二（2004/12/3）

369 14 子育て １０代からの子育てハッピーアドバイス 明橋大二（2007/3/23）

370 14 子育て ＨＳＣの子育てハッピーアドバイス ＨＳＣ=ひといちばい敏感な子 明橋大二（2018/6/18）

371 14 子育て 子育てハッピーアドバイス 知っててよかった小児科の巻 増補改訂版 吉崎達郎  明橋 大二(2019/7/24)

372 14 子育て 子育てハッピーアドバイス　大好きが伝わるほめ方・叱り方 明橋大二（2010/6/21）

373 14 子育て 子育てハッピーアドバイス　大好き！が伝わる　ほめ方・叱り方２ 明橋大二(2011/2/22)

374 14 子育て 子育てハッピーアドバイス 大好き!が伝わるほめ方・叱り方〈３〉小学生編 明橋大二(2013/2/1)

375 14 子育て マンガで楽しく読める <仕事も育児も! >ハッピーママ入門 加倉井さおり(2016/3/16)

376 14 子育て 自分らしい働き方・育て方が見つかる 新・ワーママ入門 堀江敦子 　ディスカヴァー・トゥエンティワン (2019/6/14)

377 14 子育て ハッピースクール開校! ~友だち、勉強、家ぞくのなやみ あけはし先生にきいてみよう 明橋大二(2019/3/21)

378 14 子育て 「パパは大変」が「面白い! 」に変わる本 安藤哲也 ほか(2017/2/19)

379 14 子育て 出産・育児ママのトリセツ〜「子どもができて妻が別人になりました」というあなたへ 山本ユキコ(著)高倉美恵(イラスト)(2016/2/6)

380 14 子育て なぜわたしたちは0歳児を授かるのか-親心の幸福論 松居 和(2009/6/23)

381 14 子育て 子どもの脳を傷つける親たち (NHK出版新書 523) 友田明美（2017/8/8）

382 14 子育て 発達凸凹の子をどう育てるか 東條 惠（2019/12/15）

383 14 子育て  カリスマ保育士てぃ先生の子育てで困ったら、これやってみ! てぃ先生（2020/11/4）

384 14 子育て 一番やさしい！防犯・ＳＥＸ・命の伝え方　おうち性教育はじめます フクチマミ 村瀬幸浩（2020/3/3）

385 14 子育て ママがいい！　母子分離に拍車をかける保育政策のゆくえ 松居 和（2011/1/24）

386 14 子育て 子どもを守る言葉「同意」って何？ＹＥＳ、Ｎｏは自分で決める！ レイチェル・ブライアン（2020/10/31）

387 14 子育て 叱り方・ほめ方がわかる！「男の子」の声かけ 小崎恭弘(2021/5/19)

388 14 子育て 面会交流と共同親権‐当事者の声と海外の法制度 熊上 崇, 岡村 晴美 , 小川 富之, 石堂 典秀, 山田 嘉則 (2023/1/19)

389 14 子育て ビジネス思考で離婚後の子育ては必ずうまくいく！ 共同親権・共同養育対応 カレン・ボネル、クリスティン・リトル (著者)塚越悦子(訳者)（2024/10/22）

390 14 子育て 成功する子は「やりたいこと」を見つけている 子どもの「探究力」の育て方 中曽根陽子（2021/6/17）

391 14 子育て 世界の子育てくらべてみたら、心がふわっとラクになった 織田博子（2025/6/20）

392 14 子育て 子どもを伸ばす言葉　実は否定している言葉 天野ひかり、とげとげ（2023/3/25）

393 15 震災／防災 被災ママ８１２人が作った 子連れ防災手帳 つながる．Ｃｏｍ（2012/3/2）

394 15 震災／防災 防災かあさん みんなの防災部（2015/3/11）

395 15 震災／防災 くらしの豆知識 国民生活センター（2011/9）

396 15 震災／防災 ４コマですぐわかるみんなの防災ハンドブック 草野かおる(著)渡辺 実(監修)ディスカヴァー・トゥエンティワン(2011/8)

397 15 震災／防災 ３．１１女たちが走った  女性からはじまる復興への道 日本ＢＰＷ連合会（2012/10/25）

398 15 震災／防災 よりよく生き延びる-.３.１１と男女共同参画センター せんだい男女共同参画財団（2017/11/15）

399 15 震災／防災 BE KOBE 震災から２０年、できたこと、できなかったこと BE KOBEプロジェクト（2015/12/7）

400 15 震災／防災 全災害対応! 子連れ防災ＢＯＯＫ １２２３人の被災ママパパと作りました ママプラグ (著) (2019/3/1)

401 15 震災／防災 大槌町保健師による全戸家庭訪問と被災地復興 村嶋幸代 鈴木るり子 岡本玲子（2012/3/15）

402 15 震災／防災 女たちが動く みやぎの女性支援を記録する会（2012/5/10）

403 15 震災／防災 震災と女性労働 女性労働問題研究会（2012/2/15）

404 15 震災／防災 被災ママに学ぶちいさな防災のアイディア４０ アベ ナオミ(2017/2/7)

405 15 震災／防災 レスキューナースが教えるプチプラ防災 辻直美（2019/12/10）

406 15 震災／防災 災害女性学をつくる 浅野富美枝　天童睦子（編著）（2021/3/1）

407 15 震災／防災 おかあさんと子どものための防災＆非常時ごはんブック 草野かおる　木原実(2014/8/26)

408 15 震災／防災 だれでも防災: 決定版 避難が難しい人のための一冊 鍵屋 一（2025/8/10）

409 16 DV／困難 ドメスティック・バイオレンス防止法 南野知恵子、小宮山洋子、大森礼子、林紀子、福島瑞穂、堂本暁子（2001）

410 16 DV／困難 新版　ドメスティック・バイレンス　男性加害者の暴力克服の試み　 草柳和之（2004/7/6）

411 16 DV／困難 ドメスティック・バイオレンス―男性加害者の暴力克服の試み― 草柳和之（2008/12/20）

412 16 DV／困難 ＤＶ・虐待にさらされた子どものトラウマを癒す　　お母さんと支援者のためのガイド ランディ・バンクロフト著（2006/12/25）

413 16 DV／困難 ＤＶはいま　　協働による個人と環境への支援 高畠克子（2013/2/1）

414 16 DV／困難 改訂　Ｑ＆Ａ ＤＶ事件の実務  相談から保護命令・離婚事件まで 榊原富士子（2012/5/11）

415 16 DV／困難 デートＤＶ・ストーカー対策のネクストステージ 伊田広行（2015/2/15）

416 16 DV／困難 ストーカー 被害に悩むあなたにできること  リスクと法的対処 長谷川京子  山脇絵里子（2014/4/28）

417 16 DV／困難 デートＤＶってなに？ 日本ＤＶ防止・情報センター（2007/12/20　）

418 16 DV／困難 ストーカー・ＤＶ被害にあっていませんか？ 馬場・澤田法律事務所（2011/3/20）

419 16 DV／困難 性暴力被害者の医療的支援―リプロダクティブ・ヘルス&ライツの回復に向けて (性暴力被害者の総合的・包括的シリーズ2) 特定非営利活動法人性暴力救援センター・大阪SACHICO(編集)(2018/4/25)
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420 16 DV／困難 性暴力被害者の法的支援―性的自己決定権・性的人格権の確立に向けて 特定非営利活動法人性暴力救援センター･大阪SACHICO(2017/12/27)

421 16 DV／困難 子どものころに性虐待を受けた女性のためのガイド グループ・アミ・ウィズネス（2005/6/20）

422 16 DV／困難 デートＤＶをなくす・若者のためのレッスン７　愛する、愛される 山口のり子（2004/9/25）

423 16 DV／困難 傷ついたあなたへ　わたしがわたしを大切にするということ （DVトラウマからの回復ワークブック） レジリエンス（2005/10/28）

424 16 DV／困難 自分づくりガイドブック　迷子のわたしたちに 中島純（2011/2/1）

425 16 DV／困難 新・子どもの虐待 森田ゆり（2004/6/4）

426 16 DV／困難 気づいて乗り越える　―精神的ＤＶに悩む女性のためのガイドブック― 長谷川七重、グループしおん（2007/8/1）

427 16 DV／困難 モラル・ハラスメントの心理構造 加藤諦三（2013/6/15）

428 16 DV／困難 ドメスティック・バイレンス　 小西聖（2001/6/15）

429 16 DV／困難 シェルター　―女性が暴力から逃れるために 波田あい子 平川和子（1998/6/20）

430 16 DV／困難 デートＤＶと恋愛 伊田広行（2010/11/10）

431 16 DV／困難 モラハラ環境を生きた人たち 谷本恵美（2016/6/15）

432 16 DV／困難 デートＤＶー愛か暴力か、見抜く力があなたを救う 遠藤智子（2007/11/22）

433 16 DV／困難 リベンジポルノ～性を拡散される若者たち～ 渡辺真由子（2015/11/30）

434 16 DV／困難 僕が妻を殴るなんて―ＤＶ加害者が語る― 吉廣紀代子（2001/6/28）

435 16 DV／困難 殴る夫逃げられない妻 吉廣紀代子（1997/10/25）

436 16 DV／困難 Ｂｌａｃｋ　Ｂｏｘ 伊藤詩織(2017/10/20)

437 16 DV／困難 １３歳、「私」をなくした私 性暴力と生きることのリアル 山本潤(2017/2/28)

438 16 DV／困難 あなたの周りの身近な狂気 高木希奈(2014/12/11)

439 16 DV／困難 恋人とつくる明日　育て合う安心と信頼のための９章 村瀬幸浩(2006/6/20)

440 16 DV／困難 犯罪被害者救急マニュアル 第二東京弁護士会犯罪被害者支援センター運営委員会(2002/8)

441 16 DV／困難 夫・恋人の暴力から自由になるために ジニー・ニッキャーシー、スー・ディヴィッドソン(1995/4)

442 16 DV／困難 ドメスティックバイオレンス～愛が暴力に変わるとき 森田ゆり(2001/8/1)

443 16 DV／困難 Ｑ＆Ａ　ＤＶハンドブック　被害者と向き合う方のために ＤＶ問題研究会(2004/5/31)

444 16 DV／困難 ドメスティック・バイオレンス防止法 南野知恵子、小宮山洋子、大森礼子、林紀子、福島瑞穂、堂本暁子(2001/9)

445 16 DV／困難 ドメスティック・バイオレンス夫恋人からの暴力をなくすために 夫(恋人)からの暴力調査研究会(1998/3/30)

446 16 DV／困難 ドメスティック・バイレンス　絶望のフチからの出発 道あゆみ(2009/3/10)

447 16 DV／困難 家庭モラル・ハラスメント 熊谷早智子（2008/5/20）

448 16 DV／困難 「レンアイ、基本のキ」好きになったら何でもOK？ 打越さく良(2015/10/20)

449 16 DV／困難 トラウマ 宮地尚子(2013/1/22)

450 16 DV／困難 傷ついたあなたへ　２ NPO法人レジリエンス(2010/4/1)

451 16 DV／困難 カウンセラーが語るモラルハラスメント―人生を自分の手に取りもどすためにできること 谷本惠美(2012/8/10)

452 16 DV／困難 離婚の新常識！別れても　ふたりで子育て（知っておきたい共同養育のコツ） しばはし聡子(2021/6/25)

453 16 DV／困難 シングル単位思考法でわかるでーとＤＶ予防学 伊田広行（2018/12/21）

454 16 DV／困難 ＤＶ/性暴力被害者を支えるためのはじめてのＳＮＳ相談 (一社)社会的包摂サポートセンター（2021）

455 16 DV／困難 暴力を受けていい人はひとりもいない 阿部真紀（2018/12/3）

456 16 DV／困難 死にそうだけど生きてます ヒオカ(2022/9/1）

457 16 DV／困難 困難を抱える女性を支えるQ＆A 戒能民江　堀千鶴子（2024/3/22）

458 16 DV／困難 毒親絶縁の手引き[改訂新版]: DV・虐待・ストーカーから逃れて生きるための制度と法律 柴田 収（2025/11/30）

459 16 DV／困難 望まれて生まれてきたあなたへ  立ち行かない私たち やまもと　りえ（2024/4/1）

460 16 DV／困難 人生は生い立ちが8割  見えない貧困は連鎖する ヒオカ（2025/2/22）

461 17 法律 １９４５年のクリスマス ベアテ・シロタ・ゴードン(2016/6/30)　

462 17 法律 こども六法 山崎聡一郎 (2019/8/20)

463 17 法律 おとめ六法 上谷さくら　岸本学（2020/5/28）

464 17 法律 妻六法 森公任　森元みのり(2022/1/28）

465 17 法律 子育て六法 高橋麻理（2023/8/19）

466 18 生活 日本語のコツ　―ことばのセンスをみがく― 中林明(2002/10/25)

467 18 生活 企画書は１行 野地秩嘉(2006/6/20)

468 18 生活 頭がいい人の敬語の使い方 本郷陽二(2009/3/30)

469 18 生活 勝間和代能力ＵＰ 勝間和代(2009/7/7)

470 18 生活 いつもの食事にも取り入れたい 防災食 (ぴあMOOK) ムック <監修>祐成二葉 (2019/3/4)

471 18 生活 女性のための防災ＢＯＯＫ マガジンハウス(2011/9)

472 18 生活 人が幸せになるためにはごはんを作ればいいと僕は思う。 コウケンテツ(2006/8/3)
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473 18 生活 〝小分け冷凍おかず″を詰めるだけ! ゆーママの毎朝ラクする冷凍作りおきのお弁当 ゆーママ  (2019/3/8)

474 18 生活 ムダなモノを持たない人の暮らしのルール (日経WOMAN別冊) 日経WOMAN (2019/4/22)

475 18 生活 時間のムダ＆ミスが減る！手帳＆ノート術 日経ホームマガジン 日経WOMAN (2017/5/15)

476 18 生活 毎日がラクになる片づけルール 日経WOMAN (2018/5/17)

477 18 生活 １日５分でミスをしない! ちょっとしたコツ事典 (日経WOMAN別冊) 日経WOMAN (2016/11/15)

478 18 生活 時間のムダ&ミスがなくなる 仕事の「ちょいワザ」３００ (日経WOMAN別冊) 日経WOMAN (2017/10/17)

479 18 生活 まんがで分かる！仕事が速い女性がやっている時間のルール 日経ホームマガジン 日経WOMAN (2017/9/29)

480 18 生活 時間をもっと大切にするための小さいノート活用術 髙橋拓也(著) (2020/1/31)

481 18 生活 日経Woman 最高の毎日がはじまるノート術 (日経WOMAN5月号増刊・ミニサイズ) 日経Woman (2020/4/7)

482 18 生活 栗原心平のとっておき「パパごはん」 栗原心平（2017/4/26）

483 18 生活 我が家の家事シェア　（暮らしの手帳別冊） 暮らしの手帳（2020/12/10）

484 18 生活 人生がときめく片づけの魔法（改訂版） 近藤麻理恵（2019/2/28）

485 19 マンガ 逃げるは恥だが役に立つ　１ 海野つなみ (2013/6/13)

486 19 マンガ 逃げるは恥だが役に立つ　２ 海野つなみ (2013/10/11)

487 19 マンガ 逃げるは恥だが役に立つ　３ 海野つなみ(2014/2/13)

488 19 マンガ 逃げるは恥だが役に立つ　４ 海野つなみ(2014/10/10)

489 19 マンガ 逃げるは恥だが役に立つ　５ 海野つなみ(2015/4/13)

490 19 マンガ 逃げるは恥だが役に立つ　６ 海野つなみ(2015/10/13)

491 19 マンガ 逃げるは恥だが役に立つ　７ 海野つなみ(2016/6/13)

492 19 マンガ 逃げるは恥だが役に立つ　８ 海野つなみ(2016/10/13)

493 19 マンガ 逃げるは恥だが役に立つ　９ 海野つなみ(2017/3/13)

494 19 マンガ 逃げるは恥だが役に立つ　１０ 海野つなみ(2019/8/9)

495 19 マンガ 逃げるは恥だが役に立つ　１１ 海野つなみ(2020/4/13)

496 19 マンガ 透明なゆりかご１巻 沖田×華（2015/5/13）

497 19 マンガ 透明なゆりかご２巻 沖田×華（2015/5/13）

498 19 マンガ 透明なゆりかご３巻 沖田×華（2016/4/13）

499 19 マンガ 透明なゆりかご４巻 沖田×華（2016/10/13）

500 19 マンガ 透明なゆりかご５巻 沖田×華（2017/5/12）

501 19 マンガ 透明なゆりかご６巻 沖田×華（2017/12/13）

502 19 マンガ 透明なゆりかご７巻 沖田×華（2018/8/9)

503 19 マンガ 透明なゆりかご８巻 沖田×華（2019/10/11）

504 19 マンガ 旦那（アキラ）さんはアスペルガー 野波ツナ (2014/10/11)

505 19 マンガ うつまま日記 まつもとあけみ(2006/8/3)

506 19 マンガ うつヌケ うつトンネルを抜けた人たち 田中 圭一(2017/1/19)

507 19 マンガ ツレがうつになりまして。 細川貂々(2006/3/25)

508 19 マンガ ツレはパパ１年生 細川貂々(2009/3/30)

509 19 マンガ その後のツレがうつになりまして。 細川貂々(2007/11/25)

510 19 マンガ ７年目のツレがうつになりまして。 細川貂々(2011/9/10)

511 19 マンガ 不妊治療、やめました。～ふたり暮らしを決めた日～ 堀田あきお＆かよ(2011/6/20)

512 19 マンガ 親の介護、１０年め日記。 堀田あきお&かよ(2018/9/20)

513 19 マンガ 親の介護、はじまりました。(上) 堀田あきお&かよ(2016/8/1)

514 19 マンガ 親の介護、はじまりました。(下) 堀田あきお&かよ(2016/8/1)

515 19 マンガ そのオムツ、俺が換えます　１巻 宮川サトシ (著)(2018/3/23)

516 19 マンガ そのオムツ、俺が換えます　２巻 宮川サトシ (著)(2019/12/23)

517 19 マンガ 弟の夫 １ 田亀源五郎（2015/5/25）

518 19 マンガ 弟の夫 ２ 田亀源五郎（2016/1/12）

519 19 マンガ 弟の夫 ３ 田亀源五郎（2016/10/12）

520 19 マンガ 弟の夫 ４ 田亀源五郎（2017/7/12）

521 19 マンガ ひだまり保育園　おとな組１ 坂井恵理 (2017/2/17)

522 19 マンガ ひだまり保育園　おとな組２ 坂井恵理 (2017/8/17)

523 19 マンガ ひだまり保育園　おとな組３ 坂井恵理 (2018/3/17)

524 19 マンガ お別れホスピタル １ 沖田 ×華（2018/8/14）

525 19 マンガ お別れホスピタル ２ 沖田 ×華（2019/5/1）
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526 19 マンガ お別れホスピタル ３ 沖田 ×華（2019/10/16）

527 19 マンガ １００日後に死ぬワニ きくちゆうき（2020/4/13）

528 19 マンガ 夫婦にミゾが埋まらない　産後にすれ違う男女を変えるパートナーシップ学 渡辺大地（2019/9/25）

529 19 マンガ 女の子がいる場所は やまじ・えびね（2022/6/10）

530 19 マンガ 夜廻り猫１　（ワイドKC） 深谷かほる（2017/3/23）

531 19 マンガ 夜廻り猫２　（ワイドKC） 深谷かほる（2017/3/23）

532 19 マンガ 夜廻り猫３　（ワイドKC） 深谷かほる（2017/11/22）

533 19 マンガ 夜廻り猫４　（ワイドKC） 深谷かほる（2018/7/23）

534 19 マンガ 夜廻り猫５　（ワイドKC） 深谷かほる（2019/4/23）

535 19 マンガ 夜廻り猫６　（ワイドKC） 深谷かほる（2019/11/22）

536 19 マンガ 夜廻り猫７　（ワイドKC） 深谷かほる（2020/12/23）

537 19 マンガ 夜廻り猫８　（ワイドKC） 深谷かほる（2021/11/22）

538 19 マンガ 夜廻り猫９　（ワイドKC） 深谷かほる（2022/11/22）

539 19 マンガ 夜廻り猫１０（ワイドKC） 深谷かほる（2023/11/22）

540 19 マンガ 夜廻り猫１1（ワイドKC） 深谷かほる（2024/12/23）

541 20 子ども向け ヘンじゃないもん！ いぬいさきこ(2010/7)

542 20 子ども向け おおきくなったら 文：落合恵子　絵：熊谷厚子(1995/5)

543 20 子ども向け おとうさんのおおきなポケット 和歌山県女性センター“りぃぶる”(2000/3)

544 20 子ども向け ２００さいのブタ こいわいさとこ(2004/6)

545 20 子ども向け チャレンジミッケ!６ こわーいよる  ウォルター ウィック (著), 糸井 重里 (翻訳) (2009/8)

546 20 子ども向け あめのひがすき 豊中市教育委員会(1995/2)

547 20 子ども向け ひかるはひかる 豊中市教育委員会(1995/2)

548 20 子ども向け いつかわたしも 豊中市教育委員会(1995/2)

549 20 子ども向け アリーテ姫の冒険 ダイアナ・コールス(1995/7/10)

550 20 子ども向け 子どもの考える力をつける 3つの秘密道具 お悩み解決! ! にゃんと探偵団 岸良 裕司  きしら まゆこ(2018/4/9)

551 20 子ども向け 世界でたった一つの絵本 コスモ石油株式会社(2008/3/25)

552 20 子ども向け ぜったいに おしちゃダメ? ビル・コッター (2017/8/26)

553 20 子ども向け おんなのこだから レイフ・クリスチャンソン(1999/3/17)

554 20 子ども向け ぴのらぼ おいしい虫さんたち みんなでやりたい虫クイズ カルロ・ピノ (著), 八重沢なとり (イラスト)(2019/3/26)

555 20 子ども向け ちいさなフェミニスト宣言 デルフィーヌ・ボーヴォワ(2020/1/25)

556 20 子ども向け ころべばいいのに ヨシタケシンスケ(2020/7/5)

557 20 子ども向け こどもジェンダー シオリーヌ (大貫詩織)(2021/10/10)

558 20 子ども向け 大人も知らない！？SDGsなぜなにクイズ図鑑 笹谷秀光監修(2021/10/20)

559 20 子ども向け パンどろぼう 柴田ケイコ(2021/3/20)

560 20 子ども向け 女の子だから、男の子だからをなくす本 文：ユン・ウンジュ　絵：イ・へジョン(2021/3)

561 20 子ども向け こどもＳＤＧｓ(ｴｽﾃﾞｰｼﾞｰｽﾞ）なぜＳＤＧｓが必要なのかがわかる本 秋山宏次郎・バウンド（2020/7/13）

562 20 子ども向け だいじ　だいじ　どーこだ？ 遠見才希子・川原瑞丸（2021/7/9）

563 20 子ども向け パパと怒りの鬼 グロー・ダーレ（2011/8）

564 20 子ども向け きみのことが　だいすき いぬいさきこ（2022/2/14）

565 20 子ども向け 気持ちの本 森田ゆり（2003/7/15）

566 20 子ども向け 女の子のからだえほん マティルド・ボディ(2022/4/14）

567 20 子ども向け 男の子のからだえほん マティルド・ボディ(2023/7/14）

568 20 子ども向け あっ！そうなんだ！わたしのからだ 勝部真規子（絵）（2021/4/22）

569 20 子ども向け 10歳までに知っておきたい まんがでわかる! 子ども防犯性教育 高橋 幸子、清永 奈穂　ほか（2025/10/22）

570 20 子ども向け わたしはわたし。あなたじゃない。　10代の心を守る境界線「バウンダリー」の引き方 鴻巣麻里香 （2024/9/1）

571 20 子ども向け へいわとせんそう たにかわしゅんたろう（2019/3/25）


