
○問合せ：市民生活・福祉グループ ☎０２５－５９４－３１０１ 

 

健診を受けるためには、事前予約が必要です。 

初めて健診を受ける人などで、申し込みをしていない人

や日程を変更したい人は、前日までに、健診専用ダイヤル 

☎０２５－５２１－６２３１、または大島区総合事務所に電話を

してください。インターネットでの手続きも可能です。 

右の二次元コードを読み取って、 

手続きを行うことができます。→ 

今年度の大島区の健診日程は右のとおりです。 

暑さ対策として、健診日程を見直しました。 

例年より早い日程です。 

※ 昨年度健診を受けた人には、健診日時を指定し 

た案内はがきを３月に送付しましたので、事前 

予約は必要ありません。 

◇ 鈴やラジオなど、音の出るものを携行し、 

クマに自分の存在を知らせる。 

◇ 単独行動は避ける。 

◇ クマの活動が活発な早朝や夕方の入山は避ける。 

◇ クマの餌となる生ごみは野外に放置しない。 

◇ 子グマを見かけても、決して近づかない。 

…近くには必ず母グマがいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

おおしまだより
２０２６.４.２５号 Ｎｏ.２１７ 

 

春はクマが冬眠から目覚め、食べ物を探し

て活発に動き回ります。 

山菜採りや農作業で山に入ることが多く 

なり、クマに遭遇する機会が増えます。 

クマによる人身被害を防止するため、次の

ことに気を付けましょう。 

○問合せ：市民生活・福祉グループ ☎０２５－５９４－３１０１ 

 

令和８年度 大島区健康診査 [大島多目的ホールふれあい館] 

日   時 健（検）診 
レディース検診 

乳がん検診 子宮頸がん検診 

５月１日（金） 
午前 〇 〇  

午後 〇 〇 〇 

 

健診を受けましょう 

冬眠明けのクマに注意 
 

～山火事を 起こすも防ぐも 私たち～ 

全国的に山火事が多発しています。 

春は空気が乾燥し風も強く、山火事が発生しやすい 

時期です。 

火の取扱いには十分注意してください。 

ごみの野外焼却（野焼き）の禁止 

地面で直接焼却するだけでなく、ドラム缶や 

ブロックで囲ったり、法で定められた基準を 

満たしていない焼却炉での焼却行為は原則 

禁止されています。  



毎月第３月曜日、無印良品の移動販売バスが 

大島区を運行しています！ 

５月１８日（月） 

 正午～午後０時２０分     スーパーやまざくら隣 

午後０時３０分～０時５０分  大島就業改善センター 

 午後１時１０分～１時３０分  大島生活改善センター 

  ★取扱商品：日用品・食品・衣料品など 

定住支援コーディネーター二年目の春。 

今年度も、どうぞよろしくお願いします！ 

今月は国道４０３号の安塚区との境にある峠から望む 

私の一押しサンセットスポットを紹介します。 

広大な棚田の先に沈む夕日は、言葉を失うほど。 

自然の美しさを体感できるお気に入りスポットです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車道の右側通行 一時不停止 赤信号無視 

無灯火 傘さし運転 携帯電話の使用 

※上越市と㈱良品計画（無印良品）、頸城自動車㈱の三者は、「地域活性化に

向けた包括連携に関する協定」を締結しており、中山間地域等への移動販

売もその一環で行われています。 

無印良品の移動販売バスのお知らせ 

加藤  コーディネーターのコラム 
定住 
支援 

１，１３３人（－２人） 男５３８人（－１人） 女５９５人（－１人） ５７９世帯（＋１） (  )は前月との比較 

 

 

○上越市のホームページでも 

「おおしまだより」を見る 

ことができます。右の二次 

元コードを読み取ってね。→→ 

発行：大島区総合事務所 

〒942-1106 上越市大島区岡 3320-3 ☎：025-594-3101 FAX：025-594-3105 

e-mail：oshima-ku@city.joetsu.lg.jp  URL：https://www.city.joetsu.niigata.jp/ 

※大島区総合事務所への電話は、平日の午後 5時 15分から翌日の午前 8時 30分までと土日・ 

祝日、12月 29日～1月 3日は浦川原区総合事務所へ自動転送し、転送先の当直が対応します。 

 

 

大島区の人口・世帯数 

（令和８年３月末現在）                                          

大浦安げんき市を開催します 

◆日 時：６月７日(日)午前１０時～午後１時 

◆会 場：ほくほく線 虫川大杉駅前 

※詳しくは「広報上越６月号」とあわせて 

お配りするチラシをご覧ください。 

〇問合せ：大浦安げんき市実行委員会事務局 

（浦川原区総合事務所 産業グループ） 

       ☎０２５－５９９－２３０２ 

 

〖ルールを守って安全に〗 
自転車の交通違反に「青切符取締り」が始まりました 

青切符（交通反則通告制度）とは 

運転者が比較的軽微な交通違反をした 

場合、「青切符」と「反則金の納付書」が 

交付されます。 

その後、納付書で反則金を納付すれば、 

刑事処分には付されないという制度です。 

※「飲酒運転」や「妨害運転」 

等、特に悪質な違反行為は、 

交通反則通告制度の対象外 

のため、赤切符を受け刑事 

手続きとなります。 

サギにご注意ください。 

警察官がその場で反則金を 

受け取ることはありません。 

〈 交通違反（青切符対象）の一例 〉 
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