


子どもの発達

内容施設名 / 連絡先

言葉や行動など発達についての相談
を受け付けます
就学前の子どもが対象です

こども発達支援センター 
（福祉交流プラザ内）

【℡】025-522-4609

妊娠～出産、母乳や赤ちゃんのケア・女性の健康づくり

開設日時 内容

子育てや女性の健康づくり（母乳、
育児、避妊、更年期のことなど）に
ついて、助産師が相談に応じます

来所型産後ケア

( 助産師の健康相談室 )
市民プラザ２階こどもセンター内
【℡】090-5199-1637

（P9 参照）

健康・医療等

開設日時 内容施設名 / 連絡先

平日 8:30 ～ 17:15

　 （来所相談希望者は
電話連絡を）

小児慢性特定疾病に関する問い合わせ、
女性の健康に関する相談（月経不順や婦人
科疾患、予期しない妊娠や出産についての
悩み等に保健師が応じます）

新潟県上越保健所

地域保健課

　【℡】025-524-6132

開設日時

施設名 / 連絡先

平日 8:30 ～ 17:15

出産や子育てに関すること

内容施設名 / 連絡先

妊婦や子育て世帯に寄り添い、出産 ・
育児等の見通しを立てるための面談や
継続的な相談、情報提供等の支援を
行ないます

妊婦等包括相談支援事業

面談による相談支援
・ 妊娠届出時
・ 妊娠 8 か月頃 ( 希望者 )

・ 出産後

上越市

こども家庭センター

【℡】025-520-5843

（P8 参照）

相
談

面談による相談支援

・ 妊娠 8 か月頃 ( 希望者 )

こどもセンター

【℡】025-526-1214
　　　（子育て info）

仕事と子育ての両立、家事 ・ 育児の役
割分担などについて一緒に考えます。
利用できる制度や入園についても案内
します

月・ 木 ・ 金　9:30 ～ 11:30

金          13:30 ～ 15:30
（祝日 ・ 年末年始を除く）
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