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集

も
よ
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・
講
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も
よ
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認
知
症
を
し
ろ
う　

 
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識

や
対
応
の
仕
方
に
つ
い
て
学
ぶ
講

座
で
す
。

時
所
①
８
月
29
日
㊏
・
ス
ー
パ
ー

イ
チ
コ
高
田
南
店
、
②
９
月
４
日

㊎
・
金
谷
地
区
公
民
館
、
③
９
月

16
日
㊌
・
上
越
信
用
金
庫
は
れ
ま

ち
支
店
　
①
午
前
10
時
～
11
時
30

分 

②
③
午
後
２
時
～
３
時
30
分
　

定
各
20
人
（
申
込
順
）　
申
問
①

＝
８
月
14
日
㊎
～
28
日
㊎
、
②
＝

８
月
21
日
㊎
～
９
月
３
日
㊍
、
③

＝
９
月
２
日
㊌
～
15
日
㊋
の
間
に

（福）
上
越
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

０
２
５
・
５
２
６
・
１
５
１
５
）

詳しくは

地
域
の
居
場
所 

「
ふ
ら
っ
と
カ
フ
ェ
」

　「
ち
ょ
っ
と
誰
か
と
お
し
ゃ
べ

り
し
た
い
な
」そ
ん
な
時
に
ふ
ら
っ

と
立
ち
寄
れ
る
地
域
の
居
場
所
で

す
。
暮
ら
し
の
こ
と
、
こ
れ
か
ら

の
こ
と
、最
近
あ
っ
た
う
れ
し
か
っ

た
こ
と
な
ど
、
一
緒
に
お
話
を
し

ま
せ
ん
か
。

時
８
月
27
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
　
所
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー

ヒ
ー
高
田
城
址
公
園
店
　
費
無
料

（
飲
み
物
は
各
自
店
内
で
購
入
）　

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
た
か

だ
（
☎
０
２
５
・
５
２
６
・
１
１

５
５
）、
高
田
の
郷
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
５
・
５
２

１
・
５
１
３
３
）、
セ
ン
タ
ー
病

院
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
２
５
・
５
２
７
・
３
８
８
０
）

私
は
私
ら
し
く
歩
い
て
行
こ
う
！

「
い
つ
で
も
カ
フ
ェ
」

　
暮
ら
し
の
こ
と
、
か
ら
だ
や
心

の
こ
と
な
ど
、
一
緒
に
お
話
を
し

ま
せ
ん
か
。

時
９
月
９
日
㊌
、
24
日
㊍ 

い
ず

れ
も
午
前
10
時
～
正
午
　
所
ス

タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー
上
越
店

（
下
門
前
）　
定
各
日
15
人
（
申
込

順
）　
費
無
料
（
飲
み
物
は
各
自

店
内
で
購
入
）　
申
８
月
４
日
㊋

～
開
催
日
前
日
　
問
リ
ボ
ー
ン
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２

５
・
５
３
０
・
７
８
０
２
）

マ
ザ
ー
ズ
再
就
職
支
援 

セ
ミ
ナ
ー

　
子
育
て
を
し
な
が
ら
働
き
た
い

人
を
対
象
に
、
保
育
園
制
度
や
子

育
て
支
援
制
度
、
求
職
活
動
の
ポ

イ
ン
ト
を
お
話
し
す
る
ほ
か
、
座

談
会
を
行
い
ま
す
。

時
10
月
８
日
㊍
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分
　
所
市
民
プ
ラ
ザ
　
定

12
人
（
申
込
順
）　
申
問
９
月
１

日
㊋
～
10
月
２
日
㊎
の
間
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
上
越
　
マ
ザ
ー
ズ

コ
ー
ナ
ー
（
☎
０
２
５・５
２
３・

６
１
２
１
・
４
１
♯
）

保
育
ル
ー
ム
あ
り
　
対
６
カ
月
以
上

～
就
学
前
　
定
12
人
（
申
込
順
）　

申
９
月
28
日
㊊
ま
で

シ
ニ
ア
の
た
め
の 

就
職
面
接
会

　
16
事
業
所
の
採
用
担
当
者
と
直

接
面
談
が
で
き
ま
す
。「
ま
ず
は

仕
事
内
容
な
ど
の
説
明
を
聞
き
た

い
」と
い
う
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

時
９
月
７
日
㊊
午
後
１
時
30
分
～

４
時
（
受
付
＝
午
後
１
時
）　
所

市
民
プ
ラ
ザ
　
対
求
職
中
の
お
お

む
ね
60
歳
以
上
の
人
（
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ
の
求
職
者
登
録
が
必
要
）

申
問
８
月
４
日
㊋
～
９
月
１
日
㊋

の
間
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
越
専
門

援
助
部
門
（
☎
０
２
５・５
２
３・

６
１
２
１
、
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
の

後
に
４
２
＃
）

お
仕
事
興
味・自
己
分
析

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
仕
事
探
し
の
ポ
イ
ン
ト
や
、
自

分
の
で
き
る
仕
事
・
や
り
た
い
仕

事
を
見
つ
け
る
た
め
の
講
座
で
す
。

時
９
月
14
日
㊊
午
後
２
時
～
４

時
　
所
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
越
　
対

15
～
49
歳
の
就
労
に
悩
み
を
抱
え

て
い
る
人
　
定
10
人
（
申
込
順
） 

申
問
８
月
４
日
㊋
～
９
月
11
日
㊎

の
間
に
上
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
０
２
５
・

５
２
４
・
３
１
８
５
、

info@
j-saposute.jp

）

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

「
第
２
回
提
供
会
員
養
成
講
座
」

　
子
育
て
を
応
援
す
る
会
員
と
し

て
必
要
な
知
識
を
学
ぶ
全
４
日
間

の
講
座
で
す
。
講
座
終
了
後
、
子

ど
も
の
預
か
り
や
送
迎
な
ど
を
行

う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活

動
で
き
ま
す
。

時
９
月
３
日
㊍
、４
日
㊎
、７
日
㊊
、

10
日
㊍
午
後
１
時
～
４
時
（
３
日

㊍
の
み
午
後
１
時
30
分
～
）　
所

オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
　
定
30
人
（
抽

選
）　
申
問
８
月
26
日
㊌
ま
で
に

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
５・５
２
１・４
０
１
０
）

保
育
ル
ー
ム
あ
り
　
対
６
カ
月
～
就

園
前
　
定
５
人
（
抽
選
）

普
通
救
命
講
習

　
成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、
異
物
除

去
、
止
血
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
９
月
13
日
㊐
午
前
９
時
～
正
午
　

所
上
越
地
域
消
防
局
　
定
20
人（
申

込
順
）　
申
問
８
月
24
日
㊊
～
30

日
㊐
の
間
に
上
越
消
防
署
（
☎
０

２
５
・
５
４
４
・
０
１
１
９
）


