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Ⅰ 調査概要
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調査概要
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１ 調査の期間

令和６年１月１日から令和６年12月31日まで

２ 調査内容

⑴ 観光地点等入込客数調査（延べ人数）

四半期ごとに、観光地点の管理者、行祭事・イベントの主催者等に対して入込客数を調査し、

集計を実施

⑵ 宿泊者数調査

市内の宿泊施設を対象にアンケート調査を行い、稼働率や宿泊者の属性（県内・県外旅行客、

外国人旅行客）について集計を実施

⑶ 観光地点パラメータ調査

市内の観光地点２か所を訪れた観光客を対象に、四半期ごとにアンケート調査を行い、属性別

の構成比（出発地、宿泊客・日帰り客等）、平均訪問地点数等について聞き取りを実施

３ その他

グーグルアナリティクス、RESAS（地域経済分析システム）による分析



Ⅱ 上越市の観光の現状
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１ 観光入込客

○ 令和6年の上越市の観光入込客数は、3,183,154人となり、前年から1.2％減少した。

観光客の入込状況（概況）

4

総数 3,183,154人 （ 対前年 ▲1.2％、 ▲38,511人 ）

※ 令和5年総数 3,221,665人

出典：新潟県「令和6年新潟県観光入込客統計」を基に市で作成

※端数処理（四捨五入）を行っているため、合計と内訳が一致しない場合がある（以降の図・表も同様）。

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

総数 5,782 5,520 4,939 5,177 5,398 1,932 2,175 2,970 3,222 3,183
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（千人） 図１ 観光入込客数の推移（10年間）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

増減数 313 -262 -581 238 221 -3,466 243 795 251 -39

増減率 5.7% -4.5% -10.5% 4.8% 4.3% -64.2% 12.6% 36.6% 8.5% -1.2%
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図２ 観光客増減の推移（10年間）
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1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

R5 86 94 137 616 280 215 581 490 213 247 168 95

R6 76 105 127 654 241 220 519 529 209 264 161 80

対前年比 88.1 112.2 92.4 106.1 85.9 102.5 89.4 107.8 98 106.9 95.6 83.9
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図３ 月別観光客数

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

新潟県 3,879 4,262 4,307 5,813 5,695 5,256 5,435 9,262 5,191 5,860 5,243 3,160

上越市 76 105 127 654 241 220 519 529 209 264 161 80
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図４ 新潟県との観光客数比較（月別）人数（千人） 人数（千人）

延べ観光入込客数（月別）
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○ 観桜会（4月）や観蓮会（7～8月）、謙信公祭（8月）などのイベントにおいては、前年と比較して

観光客数が増加した。

○ 一方で、海水浴場（7～8月）やスキー場（主に1月）といったスポーツ・レクリエーション施設につ

いては、前年と比較して観光客数が減少した。

人数（千人） 対前年比（％）

出典：新潟県「令和6年新潟県観光入込客統計」を基に市で作成

上
越
市

新
潟
県
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図５ 上越地域と新潟県の入込推移

上越市 妙高市 糸魚川市 新潟県全体
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上越地域（上越市・妙高市・糸魚川市）の観光入込客数（年間）

○ 上越地域全体の入込客数は前年と比較して0.5ポイント増加

○ 新潟県全体（※上越地域含む）では、前年比で1.5ポイントの増加となっていることから、上越地

域における観光入込客数の動向と同程度の傾向である。

○ コロナ禍（令和２年）以降、上越地域における入込客数の５割以上を妙高市が占める傾向が続いて

いる。

※下段のパーセンテージは、上越地域の総入込に対する各市の入込の割合

（人）
表１ 観光入込客数の推移（5年間）

出典：新潟県「令和6年新潟県観光入込客統計」を基に市で作成

【上越地域】
（千人）

【新潟県】
（千人）

区分 R2 R3 R4 R5 R6 伸率

新潟県全体 42,006,752 42,997,139 55,324,776 62,400,540 63,363,172 1.5%

上 越 地 域 7,039,702 6,952,433 9,083,419 10,038,965 10,094,004 0.5%

上越市 
1,931,742 2,174,893 2,970,209 3,221,665 3,183,154 -1.2%

(27.4%) (31.3%) (32.7%) (32.1%) (31.5%)

妙高市 
3,881,790 3,570,300 4,588,940 5,078,870 5,179,210 2.0%

(55.1%) (51.4%) (50.5%) (50.6%) (51.3%)

糸魚川市
1,226,170 1,207,240 1,524,270 1,738,430 1,731,640 -0.4%

(17.4%) (17.4%) (16.8%) (17.3%) (17.2%)
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図６ 令和６年月別入込客数

上越市 妙高市 糸魚川市

○ いずれの市も7、8月に年間入込が増加する傾向にあり、この2か月間で年間総数の1/4程の入込が

ある。

○ 4月の入込客数が突出して多い点が上越市の特徴であり、高田城址公園観桜会の影響によるところ

が大きいと推察される。

7

上越地域（上越市・妙高市・糸魚川市）の観光入込客数（月別）

（千人）表２ 令和６年月別入込客数（上越地域）

（千人）

区分 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 合計

上越市 76 105 127 654 241 220 519 529 209 264 161 80 3,183

妙高市 392 455 311 332 465 383 510 747 410 500 420 255 5,179

糸魚川市 74 75 112 130 158 122 203 337 151 161 128 81 1,732

上越市
（割合）

2.4% 3.3% 4.0% 20.5% 7.6% 6.9% 16.3% 16.6% 6.6% 8.3% 5.0% 2.5% 100.0%

妙高市
（割合）

7.6% 8.8% 6.0% 6.4% 9.0% 7.4% 9.8% 14.4% 7.9% 9.7% 8.1% 4.9% 100.0%

糸魚川市
（割合）

4.3% 4.3% 6.4% 7.5% 9.1% 7.0% 11.7% 19.5% 8.7% 9.3% 7.4% 4.7% 100.0%
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上越市の宿泊者数（年間）

○ 令和6年の市内全体の宿泊者数（推計値）は599,679人泊（前年比-26,666人泊）

○ 市の調査において回答があった施設の宿泊者数を合計したものであり、回答施設が年によって異な

るため、前年との単純比較はできない。

宿
泊
者
数
（
人
）

２ 宿泊

単位［人泊］

稼
働
率
（
％
）

（人泊）
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家族

夫婦、

カップ

ル

男性グ

ループ

女性グ

ループ

男女グ

ループ
一人

令和５年 14,953 55,771 17,004 14,595 22,972 58,603

令和６年 11,581 58,992 20,054 12,347 21,078 66,877
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図３ 旅行形態別宿泊者数
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上越市の旅行形態における傾向

○ 令和６年の旅行形態別宿泊者割合は「一人」が35.0％と最も大きい一方、「家族」が6.1%、「女性

グループ」が6.5％と小さく、前年の傾向と概ね一致している。

出典：RESAS地域経済分析システム「宿泊者分析」を基に市で作成

本数値の表示方法：観光マップ＞宿泊者分析＞表示する地域を市町村単位で指定＞属性別に見る＞参加形態別で表示する

※RESAS地域経済分析システムと市の宿泊者数調査の手法が異なるため、Ｐ８の数値と一致しない。

地域経済分析システム（RESAS:リーサス）とは

RESAS（「Regional Economy (and) Society Analyzing System」の略））は、地域経済に関する

様々な官民ビッグデータ（産業、人口、観光、農業等）をわかりやすく「見える化（可視化）」したシ

ステムです。

（内閣府地方創生推進事務局ホームページより）

（https://www.meti.go.jp/press/2024/03/20250307002/20250307002-1r.pdf）

RESASの特徴

インターネットで誰でも利用可能

分かりやすい画面操作

データに基づいて、地域の実情を把握・分析できる

Ｒ５

Ｒ６

（人）

家族
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11.0%
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家族 夫婦、カップル 男性グループ 女性グループ 男女グループ 一人

上越市 11,581 58,992 20,054 12,347 21,078 66,877

妙高市 100,199 119,130 31,512 22,832 102,310 19,899

糸魚川市 10,282 15,496 4,569 3,162 8,167 9,605

佐渡市 149,438 170,086 53,388 55,978 122,096 48,907

0

50,000

100,000
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200,000

図４ 令和６年旅行形態別宿泊者数（上越地域）
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旅行形態における近隣市との比較

○ 上越市は「一人」が全体の35％を占めており、他市よりも一人旅やビジネス目的の来訪が多い可

能性がある。

○ 一方「家族」が6.1％と他市と比べて割合が低く、ファミリー層の集客に向けた改善が望まれる。

出典：RESAS地域経済分析システム「宿泊者分析」を基に市で作成

本数値の表示方法：観光マップ＞宿泊者分析＞表示する地域を市町村単位で指定＞属性別に見る＞参加形態別で表示する

※RESAS地域経済分析システムと市の宿泊者数調査の手法が異なるため、Ｐ８の数値と一致しない。

上越市（Ｒ６） 妙高市（Ｒ６）

佐渡市（Ｒ６）糸魚川市（Ｒ６）

（人）

家族
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男性グループ

10.5%
女性グループ

6.5%
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11.0%

一人

35.0%

家族

25.3%

夫婦、カップル

30.1%
男性グループ

8.0%

女性グループ

5.8%

男女グループ

25.8%

一人

5.0%

家族

20.1%

夫婦、カップル

30.2%

男性グループ

8.9%

女性グループ

6.2%

男女グループ

15.9%
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18.7%
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24.9%
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28.4%男性グループ

8.9%

女性グループ

9.3%

男女グループ

20.4%

一人

8.2%
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1泊 2泊～3泊 4泊以上

令和５年 126,374 48,768 8,724

令和６年 132,828 46,782 11,264
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図５ 宿泊日数別宿泊者数推移
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上越市の宿泊日数における傾向

○ 前年同様、宿泊日数別においては「１泊」の割合が過半数を占め、2泊以上（連泊）する宿泊客は

全体の半分以下となっている。

出典：RESAS地域経済分析システム「宿泊者分析」を基に市で作成

本数値の表示方法：観光マップ＞宿泊者分析＞表示する地域を市町村単位で指定＞属性別に見る＞宿泊日数別で表示する

※RESAS地域経済分析システムと市の宿泊者数調査の手法が異なるため、Ｐ８の数値と一致しない。

Ｒ５ Ｒ６

（人）

1泊

68.7%
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26.5%

4泊以上

4.7%



DATA BOOK 2026

1泊 2泊～3泊 4泊以上

上越市 132,828 46,782 11,264

妙高市 201,191 171,190 23,500

糸魚川市 32,325 16,277 2,684

佐渡市 283,730 272,695 43,480
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図６ 宿泊日数別宿泊者数
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宿泊日数における近隣市との比較

○ 妙高市や佐渡市は「２泊～３泊」以上の割合が約半数を占めているのに対し、上越市は「１泊」の

割合が大きい。

出典：RESAS地域経済分析システム「宿泊者分析」を基に市で作成

本数値の表示方法：観光マップ＞宿泊者分析＞表示する地域を市町村単位で指定＞属性別に見る＞宿泊日数別で表示する

※RESAS地域経済分析システムと市の宿泊者数調査の手法が異なるため、Ｐ８の数値と一致しない。

（人）

上越市（Ｒ６） 妙高市（Ｒ６）

佐渡市（Ｒ６）糸魚川市（Ｒ６）
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上越市の居住都道府県別の延べ宿泊者数（日本人）の構成割合

○ 上越市への宿泊者の居住都道府県（どの都道府県から来たか）の上位10都府県は、前年と同一で

あり、全体的な傾向も概ね同様であった。

出典：RESAS地域経済分析システム「宿泊者分析」を基に市で作成

本グラフの表示方法：観光マップ＞宿泊者分析＞表示する地域を市町村単位で指定＞居住都道府県別に見る

※RESAS地域経済分析システムと市の宿泊者数調査の手法が異なるため、Ｐ８の数値と一致しない。

1位 新潟県 34,363人 18.79%

2位 東京都 29,037人 15.88%

3位 埼玉県 16,615人 9.09%

4位 神奈川県 15,216人 8.32%

5位 長野県 13,378人 7.32%

6位 千葉県 7,023人 3.84%

7位 群馬県 6,459人 3.53%

8位 愛知県 6,235人 3.41%

9位 大阪府 5,832人 3.19%

10位 富山県 4,515人 2.47%

その他 44,202人 24.17%

合 計 182,875人 100.00%

1位 新潟県 38,135人 20.07%

2位 東京都 29,304人 15.42%

3位 埼玉県 17,603人 9.26%

4位 神奈川県 17,307人 9.11%

5位 長野県 12,116人 6.38%

6位 千葉県 10,390人 5.47%

7位 大阪府 6,196人 3.26%

8位 愛知県 6,168人 3.25%

9位 群馬県 5,630人 2.96%

10位 富山県 4,815人 2.53%

その他 42,353人 22.29%

合 計 190,017人 100.00%

新潟県

18.8%

東京都

15.9%
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9.1%
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8.3%
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令和５年 居住都道府県別割合
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図2 国別内訳（R6）
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図1 外国人宿泊者数の推移（10年間）

○ 令和６年の外国人宿泊者数（推計値）は4,329人泊（前年比＋457人泊）

○ 市の調査において回答があった施設の宿泊者数を合計したものであり、回答施設が年によって異なる

ため、前年との単純比較はできない。

。

14

上越市の国別外国人宿泊者

出典：H27～H30…新潟県「外国人宿泊者数の県内別推計」を基に市で作成

R1以降…宿泊事業者への上越市独自調査を基に作成（R1以降は県が個別数値の公表を取りやめたため、市独自調査の数値を記載）

※市の調査において回答があった施設の宿泊者数を合計したもの

単位［人泊］

３ インバウンド

（人泊）

（人泊）

年 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 合計

R6 433 610 310 594 261 141 402 255 223 377 291 432 4,329

R5 167 465 204 551 294 356 243 299 262 363 294 374 3,872

増減 266 145 106 43 ▲33 ▲215 159 ▲44 ▲39 14 ▲3 58 457

11.8%
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年

観光消費額単価（円/人回）

県内客 県外客

宿泊 日帰り 宿泊 日帰り

令和６年 9,113 3,534 13,597 4,467

令和５年 7,000 4,413 23,260 4,108

増減 2,113 ▲879 ▲9,663 359 
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上越市の観光消費額

○ 令和6年の観光消費額（推計値）は251億4,500万円と、前年比で3億6,900万円の減額となった。

○ 観光客一人あたりの平均消費額単価をみると、宿泊では県内客より県外客が4,484円上回っており、

日帰りでは県内客より県外客が933円上回る算出結果となった。

○ 県内宿泊客の1人あたりの平均消費額は、飲食費に高額を費やす人が増えたため増額となったこと

が推測される。一方、県外宿泊客の1人あたりの平均消費額は、宿泊費、飲食費を節約する人が増え

たため減額となったことが推測される。

出典：「観光入込客統計に関する共通基準（観光庁）」に基づき、上越市独自で観光地点パラメータ調査（聞き取り調

査）を実施し、推計値を算出

項目 令和５年 令和６年 差

観光消費額
（推計値）

255億1,400万円 251億4,500万円 ▲3億6,900万円

【観光入込客１人あたりの平均消費額単価】※日本人・観光目的

４ 観光消費額

4,413 
4,108 

3,534 

4,467 

0

1,500

3,000

4,500

県内客 県外客

R5 R6

日帰り

7,000 

23,260 

9,113 

13,597 

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

県内客 県外客

R5 R6

宿泊

（円） （円）



Ⅲ その他
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1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

令和6年 92,978 155,495 325,426 512,720 148,414 146,221 277,667 274,111 135,185 138,977 99,718 65,948

令和5年 90,473 153,224 471,812 100,846 164,957 141,353 251,791 262,933 134,824 146,467 98,578 64,306

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

図１ ページビュー数

上越観光Naviアクセス解析

17

○ 上越観光Naviの令和6年における総PV（ページビュー数）は2,372,860件

○ 令和6年におけるPV数が最も多かったのは4月となっており、高田城址公園観桜会に関するページ

が多数閲覧されている。

○ 男女比では男性の割合がやや多くなっており、年齢別の割合では25～44歳が過半数を占めている。

前年同様の傾向である。

出典：「Google Analytics（グーグルアナリティクス）」によるアクセス解析を基に市で作成

（件）

男性

56.3%

女性

43.7%

図２-１ 男女比（R6）

18-24才

12.1%

25-34才

25.9%

35-44才

26.1%

45-54才

20.6%

55-64才

9.7%

65才以上

5.6%

図３-１ 年齢別割合（R6）

男性

60.1%

女性

39.9%

図２-２ 男女比（R5）
18-24才

12.3%

25-34才

24.4%

35-44才

27.9%

45-54才

17.8%

55-64才

9.5%

65才以上

8.1%

図３-３ 年齢別割合（R5）
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