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総合事務所で中学生の職場体験が行われました
7月14日㊋～16日㊍まで、板倉区総合事務所で板倉中

学校2年生による職場体験が行われました。
参加した4名の生徒の感想文を、体験の模様と合わせ

て紹介します。

板倉区トピックス

職場体験を表す「漢字一文字」とその理由・感想

髙木 千晴 さん

普段の総合事務所の業務を体験し、学ぶことが
出来て、これからの自分に活かせる良い体験が出
来てすごく良い職場体験にすることができました。
そして、職場体験を通じて板倉区総合事務所の良
い所を沢山見つけることが出来て自分の身の回り
にこんなにも魅力的な建物があることを改めて知
り、板倉区総合事務所の図書室などに本を読みに
来たりしたいと思いました。

飯川 聖良 さん

楽 図書室や防犯のパトロールなど、どの仕
事も楽しいと思ったから。

総合事務所は様々なグループがあり、職場体験
ではそれぞれのグループの仕事をいくつか体験さ
せていただきました。防災運動のパトロールや防
災無線などの普段から見かけている仕事や、農村
公園の遊具の点検などのあまり目に見えない仕事
まで、市民の皆様のために普段から本当に幅広い
仕事を行っているということを知ることができま
した。

佐久間 葵菜 さん

友 仲間と協力して、楽しく学ぶことができ
たから。仲間に助けてもらったことがた
くさんあったから。

私はこの職場体験を通して、総合事務所で働い
ている方々は様々なことを行っていることを学び
ました。楽しいことばかりではなくてつらいこと
もたくさんあるけれど、それでも一生懸命に作業
をして、私たちの役に立っていることがわかりま
した。仕事のつらさが分かったので、日ごろから
感謝したいなと思いました。

知 私は元々上越に住んでいなかったので、
自分の知らない上越のことについて知る
ことができたから。

今回の職場体験を通して、仕事の大変さや、地
域のことについて詳しく知ることができたのでよ
かったです。また総合事務所の仕事の幅の広さや、
たくさんの仕事のやり方などを教えていただき実
際に体験すると大変さ、楽しさ、やりがいを感じ
ることができました。貴重な体験をさせてもらい、
総合事務所の方々に感謝の気持ちしかありません。

閏間 勇翔 さん

新 自分が知らなかった総合事務所の仕事内
容を新しく知ることができたから。
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6月28日㊐、上越市消防点検が開催され、第二分団の豊原第二部が板倉方面隊の代表
として小型ポンプ操法の部に出場しました。
日ごろの訓練の成果を十分に発揮し、堂々とした操法を
披露してくれました。
消防団活動に興味のある方は、板倉方面隊事務局（総務
地域振興グループ 内線:127）までご連絡ください。

豊原第二部が上越市消防点検に出場しました！

市民と市長の対話集会「スマイルミーティング」を開催します
上越市について、直接市長と話し合ってみませんか。板倉区に関連した話題を中心に

話し合います。どなたでも参加できます。
日  時：10月13日㊋ 午後6時30分～8時
会  場：板倉コミュニティプラザ 3階 市民ホール
申込み：不要
問合せ：広報対話課 025-520-5615

板倉区総合事務所 総務・地域振興グループ(内線:123)

旧板倉ふれあい市場駐車場の借用希望者を募集します

市所有の駐車スペースを冬シーズンに限り、有償でお貸しします。板倉区にお住まい
の方で借用を希望される方は、指定申込書（広報9月号に合わせて町内会班回覧をして
います。総合事務所窓口にも設置しています。）に必要事項をご記入のうえ、期日まで
に提出してください。
希望者多数の場合は「抽選」により選定します。ご希望に添えない場合がありますの

で、ご了承ください。

貸付区画：8区画
※貸付は1世帯あたり1区画のみ
※貸付する駐車スペースは選べません
※駐車スペースは軽自動車程度です
：上越市板倉区針738番地3

貸付物件：建物、土地
面 積：8.75㎡（間口2.5m×奥行3.5m）
貸付期間：今冬シーズン4か月

（令和8年12月1日㊋から令和9年3月31日㊌）
：11,749円(4か月分：1区画あたり)
※上記金額は令和7年度の実績です。
金額が変更となる場合があります。

申込期限：9月24日㊍ 正午まで

【問合せ・申込先】

総務・地域振興グループ（内線:124）

所 在 地

貸 付 料



「歴史はちょっと難しそう…」そんな方こそ大歓迎！

「春日山神社・林泉寺・ものがたり館めぐり」 参加者募集

秋風を感じて歴史探訪！上杉謙信公ゆかりの地を歩こう！
謙信公が7歳から14歳までの多感な時期を過ごした「林泉寺」や謙信公を祭神として

祀る神社で、明治34年山形県米沢市にある「上杉神社」から分霊を受けて創建された
「春日山神社」などをめぐります。
【研修コース】
春日山神社・林泉寺・ものがたり館 ※都合によりコース変更あり。
（春日地区公民館合同）

日 時：10月2日㊎ 午前9時～正午（予定）
集合場所：板倉農村環境改善センター前
受付時間：午前8時50分から

：どなたでも
募集人員：15人

：240円 ※拝観料別途徴収
申込期限：9月4日㊎までに電話でお願いします。

【問合せ・申込先】 教育・文化グループ（内線:122）

参 加 費

対 象 者
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「第68回板倉駅伝大会」参加者募集！

伝統ある板倉駅伝大会で気持ちの良い汗を流してみませんか。1区2.1Kmを3区間3人で
リレーします。
今年から「3人1組・うち1人以上が板倉区在住または出身者、区内の事業所に勤務し

ていればエントリー可能」とルールを変更しました。職場や学校の仲間、友達と参加し
てみませんか。

日 時：11月1日㊐ 午前9時45分招集 10時スタート
受付場所：旧水道庁舎横（板倉コミュニティプラザ北側）
受付時間：午前9時から
参加条件：3人1組のうち1人以上が板倉区在住または出身者、区内の事業所に勤務してい

ること。
：無料（参加者全員に参加賞があります。）
：10月2日㊎までに下記問合せ先まで参加申込書を提出してください。

参加部門：小学生女子、小学生男子、中学生女子、中学生男子、一般女子、一般男子。
ただし、各部門の男子部門には女性の参加も可。

【問合せ・申込先】教育・文化グループ（内線:122）

参 加 費
申 込 み

令和８年度「板倉区敬老会」について

ＮＰО法人板倉まちづくり振興会のご協力により例年開催している「板倉区敬老会」で
すが、本年度は以下の内容を予定しています。

(1)9月中に町内会を通じて祝品を贈呈させていただく予定です。
(2)11月23日㊊ に「参加型の敬老会」をゑしんの里記念館にて開催を
予定しています。詳細が決定次第、ご案内します。

参加条件がぐっと
広がりました！！
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☆板倉区の人口・世帯数

人 口…5,586人 （-25）

男 性…2,730人 （-13）

女 性…2,856人 （-12）

世帯数…2,105世帯（-7）

※令和8年8月1日現在、( )
は前月との比較、数字は住民
基本台帳に基づくもの

日
曜
日

内容 時間 場所

2日 水 すこやかサロン【針・宮島・筒方地区】 10:00～13:30 ゑしんの里記念館

4日 金 すこやかサロン（介護）【豊原地区】 10:00～11:00

板倉保健センター

9日 水 すこやかサロン（介護）【山部・寺野地区】 10:00～11:00

11日 金 すこやかサロン（介護）【針・宮島・筒方地区】 10:00～11:00

14日 月 介護予防教室 10:00～11:00

15日 火 すこやかカフェ（介護者家族の集い） 10:00～11:00

16日 水

すこやかサロン【山部・寺野地区】 10:00～13:30 ゑしんの里記念館

無印良品移動販売
12:30～ 板倉区総合事務所

13:20～ ゑしんの里記念館

18日 金 すこやかサロン【豊原地区】 10:00～13:30
板倉保健センター

24日 木 オレンジカフェ（認知症予防カフェ） 14:00～15:00

25日 金 行政相談 13:30～15:30 板倉コミュニティプラザ

26日 土 いたくら特産品販売 11:00～13:00 ゑしんの里記念館

28日 月 介護予防教室 10:00～11:00 板倉保健センター

災害や犯罪、交通事故など安全にかかわる情報を配信
しています。 ※安全メールは空メールを送信してください。 

（安全メール紹介）（安全メール登録用）（市公式LINE） 

板倉区くらしのカレンダー 月

9・10月は“行政相談月間” です！

総務省では、毎年9月、10月を「行政相談月
間」としています。毎日の暮らしの中で、困っ
ていることや望んでいることがあれば、総務大
臣から委嘱された行政相談委員がご相談をお聞
きします。
板倉区においては、下記のとおり行政相談所

を開設し、行政に関するお困りごとを受け付け
ています。ご相談は、無料・秘密厳守です。
日 時：奇数月第4金曜日 午後1時30分～3時30分

※次回の開催は、9月25日㊎です。
場 所：板倉コミュニティプラザ3階301会議室
問合せ：総務・地域振興グループ(内線:126）
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