
サポーターからのひと言

アンコンシャス・

バイアスを知ろう！

それって思い込みかも？

どなたでも自由にご覧いただけます

パ ネ ル 展 の 感 想 や 、 日 頃 思 う こ と を
男 女 共 同 参 画 サ ポ ー タ ー や 、 そ の 場
に い る 人 と お 話 し す る イ ベ ン ト で す 。
出 入 り 自 由 。
お 茶 を 用 意 し て お 待 ち し て い ま す 。

自 分 で は 気 づ か な い う ち に も っ て い る 、
 「 も の の 見 方 や と ら え 方 の 偏 り 」 の こ と で す 。
こ の パ ネ ル 展 で は 、 性 別 に ま つ わ る
ア ン コ ン シ ャ ス ・ バ イ ア ス を 取 り 上 げ ま す 。
 日 常 の 中 に あ る 思 い 込 み に 気 づ き 、
 一 人 ひ と り が 自 分 ら し く 暮 ら せ る 社 会 に つ い て
 一 緒 に 考 え て み ま せ ん か ？

 パネル展 in 大潟コミュニティプラザ　

お問合せ ウィズじょうえつ

期間 10 15
　～10
25月　   日㊍　　　　　月　　　　日㊐

会場 大潟コミュニティプラザ（大潟区土底浜1081）

アンコンシャス・バイアスとは？
（無意識の思い込みや偏見）

（上越市男女共同参画推進センター）

☎025-52 7-3624　✉d-sankaku@c i ty. j oe t su . l g . j p

上越市市民プラザ2階（上越市土橋2554）

01

男 女 共 同 参 画 サ ポ ー タ ー の
皆 さ ん の ご 意 見 を 生 か し た

身 近 に あ る 性 別 に よ る
ア ン コ ン シ ャ ス ・ バ イ ア ス

の 例 や メ ッ セ ー ジ を 紹 介

パネルで知る
02

チェックしてみる

内 閣 府 作 成 の
チ ェ ッ ク シ ー ト を 使 っ て

自 分 自 身 の 思 い 込 み が
ど れ く ら い か

確 認 し て み ま せ ん か ？

03 みんなで考える
あ な た の 経 験 や 感 想 を

お 聞 か せ く だ さ い 。
一 人 ひ と り の 気 づ き が 、

家 庭 ・ 職 場 ・ 地 域 を
も っ と 暮 ら し や す く す る

一 歩 に つ な が り ま す 。

◆ 男 女 共 同 参 画 サ ポ ー タ ー は
　 随 時 、 募 集 し て い ま す 。

パ ネ ル を 見 た あ と

気 軽 に お 話 し ま せ ん か ？

10/21㊌ 10時～正午

男女共同参画サポーターとは？
男女共同参画について学びながら
身近なところから、その輪を広げる
活動をしている市民の皆さんです。

ミニミニ座談会

アンコンシャス・バイアスは
誰もが持っているもの。

気づき、意識することで、
物事の見方や考え方が

少し変わるかもしれません。

いろいろな人と話すことで、
自分の思い込みに気づき、
見方が広がると思います。

詳 細 は こ ち ら

令和8年度 男女共同参画サポーター企画

令 和 7 年 度
の 様 子
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