
～第１６回えちご・くびき野１００Kｍマラソン開催～ 

１０月１１日（日）にえちご・くびき野１００ｋｍマラソンを開催します。 

今回が最後の大会となります。浦川原区を１００ｋｍの部のランナーが通過しま

すので、沿道から温かい声援をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

◆問合せ先…教育・文化グループ ☎５９９-２１０４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 「だんらん」2026.10 月

号 

汚泥肥料エコプンの販売 

汚泥リサイクルパークで、し尿・浄化槽汚泥を原料とし 

た汚泥肥料「エコプン」（１５キログラム入り）を 1袋 

１５０円で販売しています。花や畑の肥料にご利用ください。 

（町内会、老人会、小・中学校等は無料です。） 

 

◆問合せ先…汚泥リサイクルパーク ☎０２５-５２０-２０８８ 

     （上越市大字小泉９４７） 

 

 

 

一級河川保倉川 

主要地方道 
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朔日峠手前駐車場（エイド） 

56.0 ㎞地点 

【通過予想時刻】 

先頭  9：19 

最終 12：59 

浦川原区総合事務所（レスト） 

52.2 ㎞地点 

【通過予想時刻】 

先頭  8：56 

最終 12：30 

国道 253 号 

虫川大杉駅（給水） 

50.5 ㎞地点 

【通過予想時刻】 

先頭 8：47 

最終 12：19 
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「ごみ集積所」の適切な利用について 
 

  

 

◆問合せ…うらがわら雪あかりフェスタ実行委員会事務局（産業グループ）☎５９９－２３０２ 

 

②「だんらん」2026.9 月号 

中学生が「広島平和記念式典」に参加しました 
 

８月６日に行われた広島平和記念式典への参加のため、５日から７日の日程で

市内中学校の代表２２人が参加しました。東頸中学校からは、３年生の笠原虎之

介さんが参加し、平和記念資料館や記念式典に参列して平和について学んできま

した。 

「広島と平和について」 

上越市立東頸中学校 笠原 虎之介 

広島平和記念式典に参加して、平和はただ願って 

いるだけでは実現しないのだと強く感じました。式 

典で黙とうをしたり、平和への誓いを聞いたりする 

中で、原爆によって多くの人の命が奪われ、家族や 

友人との大切な時間、当たり前だった日常までも失 

われたことを改めて考えました。また、被爆者の方 

々の話を聞き、戦争がどれほど恐ろしいものなのか 

を実感しました。 

今、私たちが平和な生活を送ることができている 

のは、決して当たり前ではないと思います。世界で 

は今も戦争や紛争が起こっているため、過去の出来 

事を自分には関係のないことだと思わず、平和につ 

いて考え続けることが大切だと思いました。 

これからは、被爆者の方々の思いや原爆の悲惨さを忘れず、周りの人にも伝え

ていきたいです。そして、争いをなくすために、自分にできる小さなことから行

動していきたいと思います。 

◆問合せ先…教育・文化グループ ☎５９９－２１０４ 

 

拉致問題を考えるパネル写真展を開催しています 
 

拉致被害者及び拉致の疑いがある特定失踪者の方々の写真やパネルを中心に展

示しています。この機会に改めて北朝鮮当局による拉致問題について考えてみま

しょう。 
〇日時…９月１８日（金）～１０月４日（日） 

８：３０～２２：００ 

〇会場…浦川原コミュニティプラザ  

２階 市民サロン 

 
◆問合せ先…総務・地域振興グループ   

☎５９９-２３０１ 

 

 
②「だんらん」2026.10 月号 

▲参考写真（直江津学びの交流館） 



 

 

③「だんらん」2026.10 月号 

②「だんらん」2026.10 月号 

通院しているから「健診はいらない」と思っていませんか？ 
 

医療機関で行う検査は、治療中の病気に必要な項目が中心です。通院していて

も、健診と同じ検査をすべて受けているとは限りません。 
 

■ 自分の血糖値、知っていますか？ 

・血糖値は食事後に上がり、時間とともに下がります。しかし血糖値を 

下げる働きが弱くなると、血糖値が高い状態が続くことがあります。 

・血糖値やヘモグロビン A1c（過去１～２か月の血糖の状態を反映する値）

などを測ることで、糖尿病のリスクや血管への影響を確認できます。 

 

 

 

 

■ 健診を受けるには 

・インターネットまたは電話でお申し込みください。 

・日程は、「令和８年度上越市健康診査カレンダー」 

 （広報上越４月号と一緒に全戸配布）をご確認ください。 
 

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ ☎５９９-２３０４ 
 
 
 

大浦安 秋のイベントを合同開催！ 
（大浦安げんき市・大浦安商工まつり・ＪＡえちご上越わかば地域農業祭 ） 

３つのイベントを合同で盛大に開催します。詳しくは、広報上越１１月号

（１０月２５日発行）と同時に配布する開催チラシをご覧ください。 

〇日時…１１月３日（火・祝） １０：００～１３：００ 

〇会場…安塚区総合事務所周辺 

◆問合せ先…産業グループ ☎５９９-２３０２ 

 
 

９月号掲載記事の訂正について 
 

９月号に掲載した「～浦川原方面隊が 

準優勝！～」の記事において、出場選手 

の氏名に誤りがありました。 

関係者の皆様にご迷惑をおかけしまし 

たことを深くお詫び申し上げますととも 

に、ここに訂正いたします。 

（正）３番員：中保倉部 酒井 将矢さん  

（誤）３番員：中保倉部 酒井 将也さん 

 ◆問合せ先…総務・地域振興グループ 

☎５９９-２３０１ 

 

献血のお知らせ 
献血は、みなさんの善意で支えられ

ている心と命のボランティアです。 

みなさんのご協力をお願いします。 

〇日時…１０月８日（木） 

〇受付…１０：００～１１：３０ 

〇会場…浦川原コミュニティプラザ  

２階 市民サロン 

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ    

☎５９９-２３０４ 

血糖値が高くても自覚症状はほとんどありません。血糖値

やヘモグロビン A1c を測っていないという方は、ぜひ健診

を受けて確認してみましょう！ 

上越市健康診査 

がん検診予約システム 
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～えちご・くびき野１００ｋｍマラソンに伴う臨時休館のお知らせ～ 

期日 １０月１１日(日) 
えちご・くびき野１００ｋｍマラソン当日、浦川原分館前を多く 

のランナーが通過します。また、駐車場にマラソン関係車両が駐車 

し、混み合うことが予想されるため臨時休館します。ご不便をおか 

けしますが、ご了承ください。 

 
 
 

 

 
 

 

～新しい本が入りました～ 

   ・けんぐゎい                 朝倉 かすみ／著（小説） 
   ・家電ビジネス               安蔵 靖志／著（家庭電器）  

   ・専門店が教える川魚の飼い方          チャーム／監修 (飼育) 

   ・ちがいさがしのへや                Shimizu／作（パズル） 

   ・うつくしい！                 谷川 俊太郎／文（絵本）  
       
「利用時間」               「１０月の休館日」 

火 ～ 金曜日…１０：００～１９：００    ５日（月）、１１日（日）、１３日（火）、１９日（月） 

土・日・祝日…１０：００～１８：００   ２６日（月） 

 
 

 
 
 

 

 

                     ～おはなし会のお知らせ～ 
●おとぎのへや●                  ♦おはなし会１・２・３♦ 

○日時…１０月３日（土）       ○日時…１０月１７日（土） 

     １０：３０～１１：３０        １１：００～１１：２０ 

○対象…小学生以下のお子さん      ○対象…３歳以下のお子さんと 

                            保護者 
〇開催場所…高田図書館浦川原分館 おはなしスペース 

一
般
書 

児
童
書 

し尿収集のお知らせ 

希望する場合は、早めに申込みをお願いします。 

〇収集日…１０月２３日（金）、１１月２日（月） 

◆申込み先…㈱環境サービス ☎５９９-２５２７ 

                         

 

 

 

「だんらん」は上越市ＨＰ上
にカラーで掲載しています。
右の二次元コードを読み取っ
てご覧ください。 

④「だんらん」2026.10 月号 

高田図書館浦川原分館インフォメーション 

 

◆問合せ先…高田図書館浦川原分館  ☎５９９-２８３０ 

 

浦川原区の人口・世帯数 

令和 8年 9月 1日現在（前月比） ・人口：2,670 人（-4） ・世帯数：1,071 戸（+1） 

 


