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▲

第21回越後・謙信SAKEまつり2026�

　越後・謙信SAKEまつりは今年で第21回を迎えます。
　上越地域の日本酒をはじめさまざまなお酒を本町商店街に一堂に集めて
試飲・販売します。地元グルメも多数出店しますので、お酒を飲む人も飲
まない人も楽しめます。
時10月17日㊏午前11時～午後７時、18日㊐午前10時～午後４時　�
所本町商店街　問越後・謙信SAKEまつり実行委員会事務局（☎025-
521-2627）

詳しくは

●ジェンダーギャップって何だろう？
　―まちや企業が消えるかもしれない大問題―
　ジェンダーギャップをテーマにした講演会です。
まちや企業の将来にも関わる課題を切り口に、誰も
が働きやすく暮らしやすい地域社会と、これからの
地域の在り方について考えます。
時10月30日㊎午後２時～４時　所上越教育大学　
定50人（申込順）　講中

なか
貝
がい
宗
むね
治
はる
さん（（一社）豊岡アー

トアクション理事長、元兵庫県豊岡市長）　他後日、
録画配信予定　申10月27日㊋まで
●住みやすさ住みにくさを語り合う
　あなたが感じる「住みやすさ」「住みにくさ」を
みんなで話してみませんか。身近な地域の課題やま
ちづくりについて語り合いながら、自分の意見を伝
えることの大切さや、誰もが暮らしやすい社会につ
いて考えます。
時11月７日㊏午後２時～４時　所市民プラザ　定
30人（申込順）　講高山ゆう子さん（市議会議員）、
五十嵐郁代さん（終活カウンセラー）　
保育ルームあり 対６カ月以上～就学前　定３人（申
込順）　申10月27日㊋まで
●女性に対する暴力防止オンラインセミナー
　11月12日〜25日の「女性に対する暴力をなくす
運動」期間にあわせ、新潟ユニゾンプラザで開催さ
れるセミナーを、市内のサテライト会場でオンライ
ン視聴します。
時11月13日㊎午後２時～４時　 所市民プラザ　�

定30人（申込順）　講千
ち
谷
や
直
なお
史
ふみ
さん（特定非営利活

動法人しあわせなみだ理事長）　他演題＝「身近な
人の性被害にどう向き合うか～パートナー・家族を
二次被害から守り、支え合うために～」
●０歳からはじめる パパと赤ちゃんのペアレン

ティーズ講座
　パパが乳児期の赤ちゃんと関わるための基本的な
理解と実践方法を学びます。赤ちゃんへの話しかけ
方や関わり方を体験しながら学び、親子のコミュニ
ケーションを深めます。
時11月14日㊏午前10時～11時30分　所オーレン
プラザ　定10組20人（申込順）　講金山英莉花さ
ん（同志社大学リサーチイノベーション推進機構お
よび心理学部特別任用助教）　
保育ルームあり 対６カ月以上～就学前　定７人程度

（申込順）　申11月４日㊌まで
●映画『バービー』上映会
　～わたしの幸せは、どんなカタチ？～
　「当たり前」を問い直し、多様性を尊重することや、
一人一人異なる幸せのカタチについて、アカデミー
賞ノミネート作品『バービー』を一緒に鑑賞して考
えてみましょう。
時11月15日㊐午後２時～４時20分　所直江津学び
の交流館　定80人（申込順）
保育ルームあり 対６カ月以上
～就学前　定３人（申込順）　
申11月４日㊌まで

詳しくは

▲

男女共同参画推進センター講座
申  問  10月５日㊊以降に男女共同参画推進センター（☎025-527-3624）


